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i*ll- 


T 

; J.v?i i^TL’ij £* i^l 

M * u * 

*' \Jy%J* 's *£— J f£- J 1 * 1 —fetiJ C> J <—sjT yj r*d J\j U-'Z^-*/*t't? 




L_ 

h- 


A* 


p ? j L y. ft 11 >' U <jz, 4- *£»>v^J i u- 11 (/r^ ?Z. y JT t\J.r^d A/ L-" > 4- j/* 

u * 

^ e^iJi iLJexJ :>t- %>} H/HLJr \J\J Jl-<C Ji. v l> 

t'X J;>t ■ <L jsf/jj^V'^ i? ?- IS? bj' 


Copyright noorclinio.com Book3 Page: 49 


- 1*£. (> U \c ( jr'e- i,A}7A ,}<£«£ AJV'C Mi 

\Jl LJfVJyj y/(y;l ^ .i ft?ZZA j} ☆ 

1 + + 


Z — i*; ZZu r U£- l «i£-AL-Z , lJ* l#f <£- A iZ l-L/ tU* Zl A fA'Z' jS JlitfZlt/ 1 L*i> L 


J U^ 1 [fjs'M j * VI Z> V-r V-r V ji Z_ V lA-£ i V 1 ijjflt— /» \Jy A V 

-V- i £•*/- wl Z 6 Z"— J 1 wl .& 

/ * i ZZ y.f'"jf \j? /ijj * 1 VI• -■£- '£t'y .? i~— £ lwX 1 JZ ^l -*£ >T 


; 4-r ++ V r ' ++ „ 

^ I ** 


&Ad?j/ 


r y, r* i 1 jivTV 1 

-—■ V' - * V 1 ” ■' L/+* ^■^'.fV L_/ > *? '» ■ ++ j l_/«■ 


'. + - J V" 


l%i,J’ y £ i/jA jlisZ. a* J lA 1 '/l jAv- V-Av * 


If 




ij*' i g 1 * j 2 » Uv ? 1 *£L / 1 ^j/^\J J Zm, \J J v U' 


- 




r if '/J 


i * r * 


L/ 


v *; 


r ' A ^ A' 


t A 

i ZA J 


l£ J, 

N ", ■< I A 


g 


. .J> y /" , i V A *f| 2 f T i k C l if, *f j. r ,'. ~f ?/ , *\Aif b- 

■ * ■»— — ■ L j „-■ 1 — -r jf* L - ■ >■««■ .■ L j i l j >i ,-■ -^v ^ .-■ > .■■ fc ra ■ - jt j* ■ h >. - ■ 

^ *■ # .»»* <h ■- 


y U- f \j%r m <z- j i j A 1 i V'V V / * 1 .—i b J’j' 1 - j" 6 


w- ^ — W 




.0* 






■ V. 


g^g 




lv;i 


*+ --■' | ’’I" ++j .■" ■ •» ^ -* 1 A.-? * v * 

af U-^. M r '« w r > Ij ?Il/ . v f^/5L *yj* Jj'lu l/ 6^/^, 




w* 




J V V' 1 ■ H 


t ; ; - 

Ag>g- 
v + w 


- 1 j > t ■-* ^ k^' J J *&■* ■ ' VAH VAV 
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f)i\J^ 4 fjj ^ 1 JJ 0 \isS\rji'<2L /'VJf J“j (Base)<L. '2 i ☆ 

t* If f J . *5 W# fiL L 6. A/'* UjF* CcA/ 1 y l/ 1 'V L^j.? 1 lf4-<* f A/' ^ J“ \f*0 > ^ 

- w ;; M j> f L ,.^~ j. j jj LJwivjf v 1 ^ 

j hi i_ b yj £. j fuji !k/ * i (/It it u r j£=^ j./i jluffuL >*£ f ☆ 

j L JJ * fj Oj \Jj(T wi St) J- f ^ Ji/j^ Ij'/jjtf" J jW l-/ L-vi I If 4i_ £_ -'■' M 


L */ 


/*_ U Vj'jkTI I*--' ij* II 1 ^* W/? 1 4 ^-4 v/ 1 -J>4L- J*' LA/ i !?L-^ 

+ '■- , L ++ + y -^i +r rr HH rr » I- ^ ++ u. H>f 

(D i re ctl 0 n) />s\ - \jt J J j*' k' 1 J’’ rfVe— f >j ^ L. j 11 c-~ ; LJ; J* rfi <_. ,/uj '> /.4 


-c_ & 


f *■-■ Sj 

/ , +*_ .v , | r ,* r ++j ?[ C 4 y ~ 

■ l ^“- ■» -v 1/ .■ .,■ L_J 7 P 1 

r +J *r«j 


yj'6 


A£ 


+ +_■%' I 

■■•^ 4Jl \ 4 V y Jr' L;, | jj"— t /^ L J jL. 


t j /£ y*SA ^s'X l| y/ ^ / 1 A j * f ^ & £Lr J (Base) 2 ff\ L.j\ ☆ 


> ^ 6: j 


■ ^ [..> JJ ^y0?ii£l /(/^J l ’*' / ^ (iy<=_jLt A-<jf W' \J 'l J J & U-* r 


J 7. I 4 r 

W v " W L/. ^ ^ 




U J ^ 


L*y^- J 1 " 1 0 b'ji 'JL / '<!_ ^ ^ fa ^ Ac— fSkin) JUi_?"i S j^/J's 

, jjV 


us 


iU* ☆ 


k t'v -v--' r r i «r‘ ■ r- r h 
W. ■ ^ V V v u;. -V 


^ ^ 1/ 'AU t; nc u; i sA jt r ^> I?v*> J ju ^ 4 A 1 ^ 


1 


fc t 


J /V L f l > LiC^L 


rf. r 


I V- 


li * 


/ *■ A w v t j y ^ ^ v 


* ^ 


_ pj Ljj/( j^yj l £L. j y^j* 1 u 2_ a- 

1 rj + ^ ■■ ^ j ^++ , r 
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£-S>L"~; L r 4 JUvjZI Jl*1 j£1 1 ,'£» \}'OjS '< J A' /l?f/Ji J *> ?' jw l- ☆ 

Lif 5 (/v 1 iV^/-'oMiMGf iJ 1 *4^ A- d^d" J *J-Jt£ iJw£ ^ 

p + 

- l/ ■- v ' —^lT^- 1 Vh ■ W v r J** ■"' ;l l/ '■' 

£.Vjj^Au^ { ^ i£^» .;£.j^ Lia* u ^Vj.^jyw 4 1 ' * 


/ _T J 1 Jsr^Aif Ji) 

- '■ > 1^/- ^ ^ - J 

■R 

(/v? ^ 2L a /? L „v * h Oj \J" J 


* r ^J),,., , 

" * *5*A 


rin w'j/ii, A/V 

?■** V t * i W ‘ W k+ 


r A I 7 A /| 

\ss U 


JJ i^/. 

-m l J (/*>;' 

■H- * 


,*L> 



L.jA/Jf‘JAl ^4 U* J\ JC\z- JsfrO .? (Erected) £-<Li& ☆ 

s) j» >* u- j j j j fjjnf ,4 ^ 4-/ * 1 yd 44* <~jy*o -H 

R + 

-* f 0* , . „ J 

'; 1 - v^. w '*_4 d ilir V - 1 - vd ^ *77Z - (Twist) >J_ .% 

-*■ j 

£^>4 A 


/ r A.~* -.1 , 

u~ 0 s s 'A Jyj-^s J 

>ijTi/ji. r ” , 1 *-— 1 ^ ,✓ * 1 . L i/^L? 

| " vr j » w w '-i. ' J '■i ' + # ™« « ■ 

A '< d y/f * ^L. S >JL fjj}yJ\j L Ju/ ‘ u$ 

i. ^ ^ ^ t If 1 Mu L ■ f -f - 1* If Ll^ u j 

^*>1?* >*\-S /\ 0j s ijj [ 0' !■ u^ l jy? >yd' j ☆ 

."U 1 




b, i j" 

.? —- j^i <l- (Tv? 1 

j/ w 


-“ t ^. a'^.. 1 " + ^ L jjL c- ..^ 7 




■' * I' - V 


j —- ^ <—.r - j - w J 3 *— - w v-^ 7 7 / “ %<*w - 7 w- j 

^j u C(Slit) jj.)\jJ }/<£- ^i— d- 1 i W' 1 «j ic A u r ^— ■ ? 1 1 

^ -^r ■■ ^ W -* *■ 

J-l/ ^ 1 * ^ 

- iU Of> ,• li (^ r \Zj iy: I Uj Ur 1 \J" 


TT ' 1 
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✓ f 
j • Wy ji 

./ 


_ 'cA‘jAj- jy/si-xi Erected) £_ £,>J,y ☆ 

i +** ■ ** , 

J>y$»AjJb u*tyW^kfoV-Z&Af( Piston) i/vW'i 6 

£ l >j' _ cAAj &i- yjf w'i j 

Ji I *■ 

r' I ■> I *+ . -7 £ .■ ,- . j- * i -■“ I 

- <L- 1? {$ /fa */? iJ \J U " 1 * 

1 P 


r J 7* !>*.> j , T ^ t f kfi 
v l/ ^ “—- | ^ A l/ h *-■ 

\j ~'ivlj ^ ^^-- ^'0 

v 3 z. w ri l> j* yl-s& j/^ j k}d&h& ☆ 

f^ 1 " r- 8 "’ | 

K s)r/£? t !i_^ Lj r >'(/?,£_-Z 


- r ^Vr -. 


r (■ *i~, / /,' j 

*■ ^ L<* v W 1 


u ?> {j~ fyj L /? t l? ij-' l_> /iL 

++ i i 4 . 


J .J- i -■■ V ^ /■ ^ 

i z L\j y/J 1 >Lj\ A - z i* &s&s 

-- ™ m- *Ei 4' .y 

++ ._- i 

me k 


V 

>f S "y < |,“" + 

If Sv 6- ? / >J i- i/ w£ y 1/ a 


t * ? * ** 

V / > ** , "5 « ■• B r'*' 1 * , X **Tr J 

f l .A > L Jy^ £_ If Jf ^ l/- '/ 0 J 1 >' ~ 0 \JC V* 

4 ■' , , 4 -i 8 N , -. 


^V‘X6)/ 

*j l * » •-' i >r 1 >r 1 /£ *■';- l > 

I Jil V .J ,- ! /*.■ K 4 -H »■ 

* ■» 

4 ** 

; J\k 


j*j j 


j «, 


(Base) "Z 


kJsLj\AJL ^ ^4i r 4 if, 

/L f [/ .-^* ^ *, * f* m $j L i), jk^' L yj" T f 1 ■_ .. I p * J ,„ 

r ^ J, I IJ* ^ / f [. M *• 

, / tj f r ijS*y 

V- j/J 0 >r y£ V' W ' .f t 


„ 7 

/ ■ B 


(Slowly) 

j^/jy cv^-i 

■ tF 


j— y 1 ^ j l y _ >r l j J 5 y w- 1 ? * j (Rub) \j» y jy eg 1 2 

$jr*J ^ >( —,/' » 1 4s# > j 1 jr^ j i/> 1 Zl- j y u J (/O- l w 1 ' 1 (ji 

^ ‘" , r ' "* K !•'(,r** r j " » * d, y l_ 


* r 

'*■ ^ *- 


Vj'" Z V' 1 /'? Ifw'j 
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XX 3 '/z- *L J JT*.YJ hi 1 jjc"' & ?h; XX ,*/ Uf^Jt 4- >y^, 

+ 

J-f&jfjJjt (Discharge) 


☆ 

livl 


^ ..- 

**_l^ j | ++- ■" 

-4-1? A| 


Khv^&iJ jzJ- xXxl ij/J yfXXjyf c,> f/\j*L>y 

M- # " ” if fc i ^ wm 


j , Jt 


f 


fM \r-<L.J k if 'j iyjJT^Zl -1 


r 


y k i X, >*k t_< /<L, Ji y L/ji 

_ jL>jC .X-Z 30 j*fZ_ 5' £_ / u '.fZ 11 

Vjf J'?&! kVJ XX-A*i>y ? 1 \JxT<Z- J ' 1 Jjj i)^lV V>kfXX,*/ -2 

++ + J J _■' " u 

-4-J bitf’Jfr i/ J Jf yf J j' 1 JZjL- iiJtJ&jjJii ^ ij 


a^L-l' J % 7 L XX XX j >VX iXX l/ 1 l 5 i? iX_ }J t > L-isi y>r ? I^Jiyi _X /*w^? - 3 


W' 'U 


f"J'" >xL> X_ b tJr^r 30 >ifX_L> 




*y? * LXi- —-'k 1 AjX r 


i r i 


-*X,Xc' l 'X X_kx 


xC- ><i ij ^/LjUjL? 


U Us 


ij ft wi^A^d ij y 1 A--d y y ^ ■ a 1 j y v t > j 


i .>■ * i f*-r 
r v . .^- * -r 


k' .j. i "" I _l 3 +i ■ ■» * j*', ** ■ t* j , j jh' .-■" « 

Jl 11 yy yk_ y ij^y- j y o uyLi- jy ^ ^ !f 


■/ r,*..-*i, /X ;; 








1 ‘ L \ -'■ ill ** -■■ .-■" 

.. 


■X r<r- o' k JlhX J j J ^J> L J> L w ^^ r * c.l>aT,^ ITcJj 
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* 

#-* 





(Positions) 


: jt JtrV tSx-iAt/d L-*' 1 J& ~ r — v — 1 - ^ 

y , y 


' ST 

w 


1 l/^JJd*L/ j ji ^ JL? : i £i. Jr 1 ?i(Variety) J'u* f 

t ' r 

s b.hf" * , I 

ex 

Sir * 

J)C J /-ViT- iiUi>_<i. |3,A_l 1 

y + «+ W ++ £ ^ 4 W ** * ^ 

df' I 

. . j t- T .;;' "i ; , ?-.<£> *v * j *, „ „ * „ * / 

1 ji^L d„* y ~ Cj * >J£~ 0 ^ iJi^Ov v ' V~ ^ 1 JH 1 ?>/% 

Ityjij’ l- }Vj ?'i -j)j !/. 

+ 

£*< £- ^/\s A L £ £- J J J*\? wi ^ 1 H' tl -V* J *** A* ~jf t? 

600 i.~AJtLC*^y'itfj k ALte-^80 <j£ j;^ tJfjt*Cdl.2-J> 

+ ./ ^ + t ^ +* ,-r 1 ^ »+ *1 #+ «■ 


^ CiL- ijj i?<L. kJ i£-J i_ bt \Jfi s t } l J /j > > & 1 «> 

£ * H- ^ ■■ ++ ^ ^ 


* ** i *- 

,.’ ^ J. S, *-■* 

u/{J - 


ft J ^.a 4-6 4 L_ l - 1 J .? bv 1 jvil A> f jtf 

V f ^ - L «■ 


??4^ Lv iyjjj J*J lL " ] '- l O y^(4v /) J/" i- J 1 ' 

(189 hJ [/ f fjiy )- l/?> (jKU 1 bi yj"I ,y u 1 ^ u>.jy*&,>/<L > r u r ko 

• > 

w ’ k. p j IT- 1 k 1 ? j£^ j Vu r -* ^u ri -J u: - jA* «? J’if" jOiiUgri’ iL k 1 i, 


( 28 ty3) - J ^ J U 11 *' ?L- m. i*»?d'-yjfy^d . A f ^r' 4- 1 J k^u L X: 
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“ . r- 

j"" * nit + fj J**", 

q jr<~* \te? c r ’/ cJ J '-i U 1 


rC ^ . I 

Ksp 

jULp 


*Q\jJ&yfjJ\f&WjSl,SyS 


f J **r \ *■ » 5^ y ■fw |l 'C.' 1 I ^ ! , X f' % , _ * u 

J L X.iiZ- 1 ? y LL /d- -Easta-*U jO IjCijZ /\s\J-. ^Sjb 

# a" I ■W ajr w + 


- J* J; l~£sc^L !£ SiyUj^sil /tfjJjtyiQiU jZ^'S-oJ*/* 


C- 


+ .-5 




” -nu 


LKbC/. iXt 1 |^jUj AiA 1/ ■’ ’ 


d 1 l L jf 

■ J t ++ 

£- y VJ tj <=- Jjr. ^6 >r y ' AL IV *y~ - lc 

h + i' 

u - / \ f i . u * ** i i ^ « -i ■ * *% #, A y ** j ** f £ ,A . , <# 

r<r ) -B/^fcrje 


r i» j / 

■ U k ■' J 


.i 


L/" J d*jK£«£— C'"— cA^w-ujid ^ 1 


5-rJ 1l Ad. A ? J i 1 iJ*. 30 1 <jTLd y L- 1 L/ y jJ* j 3 1 (/> rA—* <d iv 1 d- r • 0 

W ^ ++ | H 7 Y V I *+ + Sr X * 


u 


V 


u 


( lyl Id*) -*o ijfdrjC}l, brs I (A 


/ 


Av ry 


w- r * v f i J 1 i A30i <jTj»y' jjT <L. J Ly JOI'jA 


Or y 


J?-'* 


d^*U' J 1 


*■4" « „ |l 4* | 

-£L c Aj Lvd—l | <L-d-'yl 


/ + 
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2-AJs/VtiJ 


(Missionary Method) SiMj? 

1 tj i)j »' f l- J L;.-vOy ^ r j i/j^ & i / 2 l. A / 1 

J?jjU 9< jj ' J ? o Y k C '\Jt AfLl'ftfJJr-% A 11 ? 1. *■ 

^ fc *X. Zl/ J ^jftL Z-J/>&lU- * Lr Or^jij />•'.£_ ^y/jC \J'£- t*L?Uf «£ J 3 

“* + w w £■ F ™ w ^ ■* 

(j A>i/ &j?)/\jyi (Hips)c£ /Zl ji>j 1 J[ .• ^.■ y., J1 Ul“J Uv 

jAA x/ j/U‘J ijy *i _JAj A? Zl .♦/A l l J c*y A- Ob J' t Z j y^ (j L</j Z^ j.XC 

~^L- ITJj/JU- 'uLy *Jf> cJHl*Z-*/ 


i y ** - - r - - **> 


A/i 


J>»u£ l/i^l- jsj u z^;j? ?>“ Jj ££_ u r/ iy^. ^ z.iL / ^ 

- c, 1 L* \ ? t- j 1 c r *-V* f J ‘f’ ^ ^ t /AA* 4r A/^- J 1 ^f 

./^v4i^6A r Kr>^ 


,j>A-Z. 


_ ., *. ^ * ,<: ! ^ r\ * jp i ■ 

c^V O' ,/vyU OZ L.J iL- j%jf'J f>, 

^ t ** ****** * w 


Ji*y 

r fe. 


_^yA?Z_ L^/.AlA/Z- L '0 Jy*u- 

y «i J& AA/ii rjf ^uvz: jA* ct zz d a i» AV ^Aca 1 


A^V^HJyj'y'AlZLZlcV^^A 

**- -■ ++ *4 ^ ..■' + 
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V-f - ovi 4 A/i 

rB * 

jUTrO^^t/ ^J* w n -'V - f * ^ 1 QA/ ( f- ITU*' 

t /*'£. Jjr* J>j/ls^; <cL Z^ Ji<J r*^Z- fjij Z J ' J c,>j^C. J j£ <L- C<s 


r-1* 


1 


r f\ ^-- L*", /V* .- *i l ^ # jp' J, i *• r>‘ j _j; f ***L<J, ^ .-*■ . *L- i J* * i ry . *i_J , ||• yj£ If ^ 

Ihp^ "® p * ^ (fcp^ -"++ v ■ j -“++ - J ^■' ■" ^ +■ r “"*p *■ ' * *■ J '■ ^ ^ » +* -* ■ !l ™^”" ^ >V L V J 


sj&jfM^-dhe- £,Ls* Bk: jyc^Zl-jVW *»'<£. 


d—M\?lj-K:\jZ <£Ly^^/i(Jyj/^,Zl i^/sC 1 Z-Jj; < 4 . j'S ' 1 ^ V sA? 1 J* 

- £~y^ [ ,/A ZZyi/k 4^- J 1 !' 1 * (Z -? 

IK' I 




J'yij^y^ A^U; c; ViAA j 4A f| ^ f 

t* \e x Jy^Jfj / ijfji Jj. A/ Uj Z ZT<L If jf( D i s c h arg 6) JrJ&F^JZ/L 


,£. J LukulJcUilfj/>!-«. C*f J"l L.) /JjyCO-si--fef- <C J '/'^ 




z-O&jf i/Jt hj A/V txA 3 * t - 1 j jfa?£Z~ £- ^JSjy m <L. hj Ak ^ 

A? J A / 1 * > 1 wit 1 jC> u (>y A^- u r A*i 

i_-^ ’-- y/IiylTjIt/ 5 ^- Jjti l/ ' LXi.A 


-4-U 
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(Variations) <■' L^ 1 




V'V-t 1‘uT 


. V o 1 X j A 6 6 zf'-k c uT) wi 1 j J*> - 1 


c w /£• l^wT t'oyD>a'i<L> ? /^ 

. ^ 1 Zl w- 


L? 


'y? 1 ^ >■ 




U? - 


_,_y L-*' l? I- /vc- iy *l 




> ? f ij i_ i? >f _£ £, / y^L j j* ut £ Jr f d Zl j. / c J j u* j ** >?■ uy> 


I^h' , L t V j? .- J t i,^ V 

S *. ^ ^ / 


,2 


cZJfc^0-?/O/jjVjyy* J/vyfc-il ^i prV'U^CViL(D (Strockes)J? > 

ji »_rt y) stf:^4i/zit. Z- k^\? 


i i 

)< 


x.\}x<£- ZlU-Z— i^.Z~> V L[£'_£ i‘_xi J^>/a iWyy S.'&AZ—^jf -3 

^ +* i .y ++HP ■!-+“ ■’ n ■ r 

J-t*^ t/t?iWi 'v£.yj\ji\£-J J*h*L- 4i L^yy u-1« V/£ J* zAiA 


i * i? Ji >■ L2 f y, 




w r 




V v L/ 


i; +■ ■■' ^ W i- ** 

U- V \}iP \jt c iJ y* y £L- tr>" pj t-iy xj/J i i-* 1 pj y tv ,4 

y u- u t i-i^'X/y? l/- ~jy*\J { J 'J ?Wi ■ 1 <Z- Jy,*> jL? £_ iy Liy i‘ 

a “ 

i/*, j * 1 f" I \"\ """ 
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jL* jL* J**Z- 9)\.}y: J/>vicL- <L~ J>'l1/?'<L -s 

mr rr .|- 4 - fc 1 " +* ++ ++ 

■ ■'-' T 

. V 4 1 |J/">. ) 

- £ _,/h. J f 1 J J X ^ / 

.9 


iAojv^ C/A/'^u eJ> f ^l/? 1 




a i „ 
1 ; + ; 






/> j£ y ^ r ' -V 1 ^!- cJJ ija? U J. rr,v'<L- J 5 * J 
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V 


I IV l J I ? <l, J\ LJk " L" ^ 

fjT'i— Ifc _ *L/ ZJ(j<S- Z’(Jf“ i_ L? J 




-10 




>J lj£L- f'V !Vwt V lj>*l 

^ 4 + | j p ++ 


u*y 


,-■■ 




>?IU V (j J J* L UT L£U'A£ V<l_ fjiU/StV (>£U 


£ ;^ur frAneij<*>£ c/dfo 


*;l 


.b>rl 


U Ur jr# L- \J Mdr*’ L-' 


h\jZ jjtJ/s }\£s>> J l sj> \Jifj J^£_ 

W ^ i. V V W *< f -f «w 

.<4JuL - 11 

*# *■ * ^ £■ ^ *■ 4 -r +m 

U * ^ ' - £_y ^L?>*L? w r * ^’ l? l/ 1 Z JJ> Z- Zx?L? Z >' ( C fOS S)(X) | J\J.j) | JP Z. 1 

‘T ^ ¥ 

•>', *, 


0* J V 1 _>-'U'vVu U J 7 . ^-V <L. b^ 1 


f>V^ J-t*-' 1 J U-4 ./**f- V/v IV 

* L |i 

1 j^Z jAj w r * c.jir' w n yi_uZ j >'v* $x-*u >*' i-iZZ j ^ Z j u*2 


< 


r 


r> 
.< % 


1 *' c,'U;'J_. s d*ru~ t /h£~j£ \J 


Jl>' 

- ^ ^ Z \jh)Xf* <-- tbjrd* i *X G e n it a I s) 

t * ^ i, t * V ■ 

(ftj«fZ jm<£z_iiSku: J-»6 ■> .12 


7 t j., f i"; f' . |* / 

■ ''■ ‘ \ss 5 J—M l? 


J ■■ . J ■ s 

^—'-t/' wt. 


^ J/.‘. 


J x) ^iv ' 1 j Up <£ t (j% i_ li Z/j j y cy 




i ^ 
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u- sL-Us m AJ?r}£X Hips) y /Z-'jS L Z - 1 i-X^L y^XjA - 13 

/ « / +* r / « ^ ++ ** - ■■ *' w *• 


¥ 


(i A f XT L \j[ i— yc X-yyA ■ yyLX-^_yy <-_viy?! 

h^r. r'Xu IrHK'**!; r* .. ,*rf, r,.- .V^f-f?, r* „ .,-,- r* - ,*-» 


' JjJ/V v U- y 1 (/A1 (Vii I va) J U'* 1 > 1 X 1 ALfy U- X 1 ~y/y 'O ru Uj$P*' 

; .oV/y L>? ii L-jf i * Lr-y * 1 1LJ& I U?J> ly f i/ (Vu I va) y y A < 

.V 1 


Ck■ i J £' X 1 y‘> ? tfy 1 ^ f If atX l i 1 ’ 1— 6 4? Y^i 4— J& X* J AX 1 - 14 

P * k * B S 

$y Jj_ A/ 1 J*£xL« Jjgy 1 l# 1 y ‘A -»' ( Jf J 1 ? yV l i ' , ? l <L-y 1 i )V J//§ 


^ A 


0 


(Direct) i-i;LV^ A-Xj,t*(Base)^iii?X_-Zly l i 

+* t* L ’ ^ W 


A f 1 J_■ w*-£ Jsd— i^'x 

** a ' 


jJ-- 

fl i> J ,*/A L' X 1 Xt*i— X y Ay>*■ 


vX y* 1 ^ 

~w *■ *■* 


|L y * I £,1 2 -ut& XyJH T-^Xj At y X”>y y X_ y y • i1 X- J jd X J £< * £ J L > 


L, lr y- 

^ M- t+ 


si. f >:* lj^/ y A '» 1 E:y. ^ ua Vj y v 1 A*y^yj^yt,- ualC(^A^) 

> > J 5 ui.^ X-!_y L^j */jky-i, iw: /l j is '^ o . 


y ^ 


i^” I y'“" ■■*■ ■!% | S Ba /■ ,ff^» _■■ Jpw . .■ , .A - w i ^ ++ 4 |” 

V y A j & /y f Lrfjj^i. -I 1 Xy A-^- 1 ^ ~ ^ y y 1 —y L y y^ 
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1 T "It +* iD - I 

j «i i f ? , ■" J * r ■' y r 
- C LrV ‘^■ - ^ - J U 


{Queen's Method) aSJ i> 


J -M - Jf **• + ^ ^ ^ | 4-r f% *-r ¥ 


J 




(Erection) :• 1? (£>//^ Jy */ALZlzfi A/^ AV? f ZAi3*jTf J£>* f ZZ j 1? (j£ 




jsj > 

7" v —- '■ ■" ■ - — *+/ 

.fV.iQ 

C* (ji L 5 i A_* U* & Ja! A* J** l/^ t” If ft \j' ~~ *<Jf' > ^ | / V 3 t- J 1 _K w 

^•£. lTJ i^"- ' A / 1 Zfev- *£->*Aff £ «iJt/ A/uA^- v- c<J^“ ' 

Zl J/>A j' 1 fc>r (Erection)* 1?i-Ac^jZl (/fA^ZuZA b>^ 


L ■« 4 *■ ^ i ■ ~f n ,. f~ a^.%- *. y iz i .- * / -■ r " * i" k " . *+ +* 

l>r w b " it"A <‘uA / 1 O*^’L/"‘ J tfL/ L >' ^ 1 '^—•>' * OIZ- ^yv^O ^ ivliS-Jj 

Jp'^'ij/}>ty\j U- i J/>js£? / f 1 Z-Z jZ_j? iL1;^i U 6*45 ..'d/ZZ. 1 U- 1 >yJ"jr* 1 xZ 

s'. * *S. r* « I ** w-- |7*i •'■’■ i'" \J . 5 /, /£< Tl jJU C~ . I J '»|/ -' *Z L <« 

^jLZ* r VA yi'ii- MBend) y /i—.J $&- yiOU ’<—- J Iwsc/y? 1 ^— y 1 iruyUt>d ir- 

■1 ‘ " * t ■*' | Sr ■* 


S ^ i. 


i*/ 1 i^cJ >3 /ZJ; s f 1 t>^ Zl \j*} J JA/ 1 -^- LV? 

i ^ i t 4 

^ Al/ 1 ' J y >0^ A n < ^Ci/Xzjj %<L Jll tKy’J. 

(A ' 1 ^ ’ A.. )?<£— > 1 > 1 L/ r * V; ZL- J/> ? »>f J (y r *<^ O; w r l Z- *£*>/J »A J y jj" 

- A ^ AA<-- A L - 4 ^ J'A" (Direct) yu Z^Z iZ^ a * lT/w! 1 /A 
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t x * 


tX ' - iiS ' 


r n . _ 

j imm*-' * 4-p. 

H ' *4 


LjlS#3> } l/I 


L77 W 


i 7 t i --* * r * 

Aj^jxL^L- i f '■ ' 1 r 


v J " W? ** wJ U“* W- f W' 


■ +* -i ■ 

r"t ,* /" L i + 


i r i L*r * / i * j 

sj*s f-ft'sj* * ?f 1 l £_■ 

t ■ ^ t *? 

//!;)I jy C^'iL-Jjr.^ ijUtfJL, '<L <!—£- <i iH 


oV- ^ ru*Jr,7T iTjw/s. S-jf/iy-aiss.1. &//* 

- t ~ | •' » t W 


A/ 1 '^ tXtAL txcA£i tXtA~K 


i f7i*A 

^ W '>T 


jf ^\j?UiL>iJld,i& 

*+■ V ^ 


r im +* 

!^/“* l^ -H 1 L 




cx ^ j> J 1 y 1 6/4^ l!- .•'' J*y J 1 1 y l 1 Jf&jfiji. js| 


w J 7, 


y y t « 

^ 4>4'-^ ^ J- »Y r 


[7jJ. ■»* ■-' r ' * J* s-^ - * 

d.. ,i .* i r 7 * i 1 * , ii - 

7 t_ jjj 1 <—■ c /js > ? * 1 * 


f\ s j \ bxJ JL-<L~^Lii /’• O'' r>i 


r ^ 


' L-'O' u'“ 


v 


J<Lx<L i'JtJr'tL- tX 

b ^ t 

(Variations) L-^i 

j^dL\J j£ jxJ yv"v^ Zl 4*Zl a?1? - 15 

^'■ l 7y L y Ij \J+j<L^ J/> ‘ j\J<J J *ijxtaJ ZjA) Z- 7 7- w 


.--■ 

■” 4^“ t? *■ 


^ ^ r 7” 

s *- J 7 !"* .** _ y *f^, i .“i^ r J -* r Jl - V | 

7w-- ^ u** ^ V-^W^ 1 


/ ¥ 
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U'U 


ri! j-~~ Ir^ 

kj Oj V 1 ^ ^0£- y * Otfj J L y j r*<L. j k, ; Uk U i /<£ L > J J f jk j^y 

F+ ^ W +*™*r „ *r ^ H- r H n n ^ * r *r ^ 

sp •■ r r -r a '* 

Z*? A^. -r l j£ ^>1/ ^ J L- r /X» cy UrY^V ik<! 

r V" 

jYYY>^ \tf\$*M tfj^/t tfZy 

r t ’"" t 4 

(/ 1 J-j aTY L^5Z r (swing) j£ L j£b k 


■* 5 -’ 

ij 


/ 

/? 'ij r 


b UjL'VS.C /./>/ A ■- .i*' 1 4 Kk.vVi.V., .* - /(✓ rP* 

kp^ i ^- ' J r ' v J / J j k l—-- k £_— ^ ^ v -— 4— v ^ U--I h ^ ^ Jjf .- ^ 


>■* k >j£ y c- 1 CV Z 11 lJ k ?£_ U- kk Z 1 L' 0Vl>** y I 


w u if 


s'/.r - . 

i my i«— r y 




u 


^ V- J ! v^ j , 

JT/* Jf \f k 1 likij? jr-|^C J5; y^/ li^_ £<£_ y (J 

[\^—j' ~~*—2 /J k} t k" 1 (J.jr* k>f k 'Jg'\jt l ' i Z- Z.y —‘ kJ w k '-k>i l? - 1 6 

b" +" 

k v^ZJAk iV^ijvu^ <y A*Z j Zjjg^vfZ 

r # n i 7 J*j r X 1 J- 71 

i^--** 1™—'kk ^ k »p ■" ■ '/ ^ ij^,’ i^ 1 ... ^ i j ... 

S 

r'jsj ^ i r"' ,^- £ 1 y-" - r 1 ^V 1 + hr # f* r l^y 

yj''(/"^_L<k*£./fZ-£.y^r y 1 £ii y *^ *■* 


y/ 1 - *k- k^y'. ~) 7f y *fj'jl[j£ ,y _^*k L j kyk / T^r* ^^ ft(s r*i S *, ,C 


.. _ ■> 


-• -• W - r W 
M * 


rk 1 ey^- l/u? i?j? 11 


w** i ^"--'- 


. *1 

Ji« > -BP 


_ - i>y l/ if'/ (Buttock) d/P Y ; Y^ Y*V' Z'J-k ty 1 Jk"“ 1 

- J - 7 |1 y?'4_ CY Ykk/=y *Jfy y>^U-Z^Jy'iZ a? 1^.?Y V kV*wt 1 6 % 


Y A , ^ r" * 1 * r * 7| p 
i5 V 'Jr* cL. 


/ +* ** 1 

1 *-*yk *^L y 


v -■ 
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-j/l^ J \sjf t’iL >sl?j f'Mt— r-<<iL >?L? ^17 

1 * + ^ H- ^ i-r ^ Tr T *+4rr W *■ ^ jl^ W ■ ■ +* „ 


I r* 


J^y 1^/5^' ^Jfy JvyS" L'iL (^—' J ^ V /‘^r- ( ti £' ly" « J’V 

y'*v yj' i«i_ C*->: j i > 1 uti)^ l >jj 1 yj’ £_ yjjf Crfj9 i«i_ C*^/£ Ji\\& Jt^J Vr! £— \jK: >9 L? *1 

+ * m u * I » 




L' r zL yjZ. 'Jjr.A’ C i> U U<=~ JV/ v ~ 

Mm +# |4 rr "1 I 4 n ^ ^ ^ 

- a + n P 

^P)i—\i?0fj£L.J^^} > \£\J'l L X-.\J\ji\£L£*)vijjg -IS 
<!_• Jf~‘\J l'*.' 1 *"^ '""t—jji L' 1 I-**j)i)ij~ 4yi v zZ-XL <J L'*/&y/l 

j\ t_ jf L*>l~ 1 * jy l f j y y zi jjs 1 ? j !> zl j'L j Jr" fj y 

? p i ■ * 




C<s u ^ u-^L- l? U' 'V K *' tj y l? *-j * 1 Z-- \$£*f i? u* <j , *—- ck y«y as/ 


Xuu XL^fj£_&L>f -19 
J _J /j h j U *? 1 j y^ j y« ^tij^y 4 (U ->y w - ri y 1 1? f/j y^Zl y * i? ^ 


c 

V 


yyrjy iL, y*) <£_- (J « y J a* 1^ y: -'A*lyJ-*- ^ y y J y/iy?i 

-Ji- y ^-v 7 J_y* 1 (J J U- 1 >?;<il- jAJ iT^'Jfy^<il- a* 1 ?j 2 ?ltL.\jj£<zL<L.t—j l- 


Hi 


J U-yj. 


( LowerThighs)^iL 'fJL X j) u;ji j i—xJL 

„ & f * •- l 

. yi U f fj L'*<ZL If ty Try y j/^4!yv IJj? 


-yy ~Jirc 
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ij-r\X Jr? (Flat'll jjT j)i >■?iJr;J/*(/J jX\jt t'Xy7"-2_ y'yj'>•>? 20 

. ^ ^ 




f C'f f ■ I * ! I 


J hj.fij—Ajsj $*l~ >£) l? /jy*" l V 1 y^> v fjyj jf A 2 

,-/r/ ,.,/- ■ ' “' ^ - ->' ■ ^ " 


’>,'^;r'JVL' 


+ -• + 

ai* > 1 -*■ 

l/ \j3i£^.£L, J^ ij V> L. 


rjU 


DlI' 


1 1 y*f * i 


l/f(jjg.4 £_ ya X Jj>“/ &£. ct ^& i/X >> 

+ r , " 


J,.''* ^ 

■ V - U2 


y y M /_ Vi 21 

— w j h - ^-^-7 w- T - w ■'TT— " rt—- y ^ *— / ’"*■ 1 

a + 

'r^t^ Er: (// J^’*J./ !s, JA*y UjLK w?./^JA*2_ J U\*^X JjtJiL If* 

L U r il L-L X >? C J C<X J cT^yj ^ J^^Z/X y ?' J r-c~ J J, J 

+ ■* a- + 

ri ■ 

_ ^ CK w k __./ L' J..*LktL /u~ Je) > u r l^ij£ AJy W ‘■A 


<XlyXU*£_ l? ^ y ?' X J l-V^f X,y' cA 

* “ *■ ^ ** * 5 


^-jhXs'O 'X' <-- '■ '■ 


> 

-22 


) f'e—j U-i^ 1 J*?^'r^> | X ^}) tki<X 


*■ * 


j/t J i J«> A- ‘L*k*dtLb*L.j> 

*■ + * f 


i vf*M£ i 


7 ^7 


(«K_t - A 


yAj (Rotate)^/(Hips) 


L 


r - 

,y 

~a( Pressing) 3 LjXJ*?X*J^_U 2— 2_r:X.iL^XAj/5^ 


r 

* i ^ k 

f/LUstZ. 

i-i- ■■ -H, 
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* 


WZl l/i j'tCj y *<£j J *? J><C ^ XtC -23 


/, 


vU 


f j / 


1 7 


j »W- U y >V if>' ^ >: ^ JJy J (j * ^ <l, J/* 

1 1 i\j'i L Za*L? (Rock) <Zyf£_ J^ 

■■ ■¥ 

hi w 


> ^'X— If J^V \J r * L 1 ^ 


^ z_ /v -i 1 j y?j c) Uvj j— j • 


*. ^ 

*1 


* ++ ^ pp ■ 


t - iL- ,_-v /} A 

l * * y 


* 


yr-’ . / 


-' J& /<£? ^L- I' jj^JZ ij-jI J'f J■£ ^ J**" u f [U-Z*«^4 


" / 


¥ 

.- r y 


* *-r ■ + 


IpfJct /Ji[/ o (Jj £^ ? Iw 51 <: ■' lZZZ y j U > 1J~ (G ri n d) J J% A> ? ( <£_jy ^ 


. i_ Jt yj&Lyy */Zy* Li 


15 Li 


'*S J Z 


y * 


i^y 


L ^^ZZ-j/* -24 


;/l# J A*L?y l i— '4- 4__. i_ j 

* * If. M- 






i- *y 


uy 1 <L o [ sj> L. j /t ij>/ 


Z> J * ’(J y« ZJ L^j V Li_i Jjr* ZZ( Variety) i^Z._ r uZ/zL y j i /4js tJ—Jus t i’Z 


tkc' y 


i/y 


Z >c ? £ j 51 ^ i Z_ u# yj'Z. i/i Z. y'y-ZZ Jy *Z. - 2 5 

js^Lyjhju}y/~Jiy-dVj>Ljhi$>/}4’fy^A£-j^c.}£-o*jf 


-iAx 
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jTii Lz. 


*■ &L,1z-\l£ uj^C. 


JW'.^--V u' 


/yJ- 1 


'^ly^L^VdO^ PC ^j ^'7^ > 1 > 1 /^^'iJjs? 


.JU 


lu^ f ■ Ly 

*W“ / -p v 


^ff' 

- )£ 1 /*£—> i.L" j 

i. ^ W *■ 


LT/i t*L- 1 11 jy Jjll j r~ 4 £ 


•• L_, T T L, -■ ^— L_J- 

*■ ^ ++ H- Y ^ 


!iiIt 1 J- iJjT-,J J*!.A P '2_.y 1,1 i J 1 


I *yA?; *TwW L v Ll-'y •fci jr?j2__- #* 


j w n J *j j * 1 Jjt*: (X L‘ J J U*iJ K/ ^ > J '* \. 


Jj - 1 w" •"' ' * L/' ->2 

'* L ^.l/ 1 < 22 yy _' l*-' 22 >2> /* -26 


■- ■*' 


l 


/ X, f 


'/6 /-’.V* i j& " iTuf C Jv*i ^0.>-i 


i ••> r 1 * 


j> 


2Sj /^L/'wL 1 ^- y L-^ /? 1 2— y® 

^ « " " 4^ _/ r ni^ n ^ ^ 

rk^i/A (HardBed) >-^(>22 j j \<^jjy ^_i2 -27 

* I If F f ’ 

\j 1yijf: 22- J L?2? u* J 1 *' J l/ 1 lJ* 2_- <J r* 4 <2- y J^>2_ a*UJ jgfii- 

£ L jy>*22 Jj£<^. P2y >*^r 2 _l/ L 1 i'*2- 22 £_j 2y£?I? jt <L #/• L 22 j y *22 


S-B ■+ +* 


222 *22 V L *2- ^4r2 ■ 1 ^ ^2. J/-v2 ^ W22y J J2 








U-222T- 22 j 2VjV c*2^u 


t- 1 ■ !J^22 w r ' | <^ J 


^ ,. ., M | I 4! ^| 

; j'. > * a 1 It- 

y 

■'.y 
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it* it* 

-* IP*" - k** 


(Side by Side) 

2*^ A V V '< m AS * J J W 4 A/ 1 

J> A A/ 1 - w ^ A-'AvZ A- r«jW j' A £-j-t* j u* oh}ji } 

)t) L } Jt J J sj jf J<£ Jg J JfJ?C&iz) U' 1 

4£4A * &<-£ iv/iej !A' u*A^ JAAA 4 j i/ 4A 1 'f-^ A> 

t>tf&y A&A-xc- 

t +* + t - «■ 


(Variations) /L^l 

})j—/ J a*U Ji U JjJ (J** 4 U- (J*<i_- A A y'^L U'*^L 1 J-* J ** _ 28 

^ 1 ^ •—^ A ^ or 1 x J y * l A c/v* i w ,ri l/^ A A>. ^ 4 J/: j. * 11 ^ 

i-^- 1 ^- j* '> >/: jy cv A/' - tv c, 1 ^* 1 i- 4 y -v- j' 1 

- ^ i>^i^y/^ jA o 1 tv v f A/£^- cA;? y ■ 

<Li*(/ ,t/JtfiMA\.LJ^J! i6zj?£:LV A^~ isy-tfxo^ ~ 29 

i H .f R Hh B 

j'f orjA & & A i LJl txj?\ /t} i; Jy> t^ ~>>V'AA4/- ?' 

, r 

;* a ' 4£. (Hips) c/ s'cdT £s'Jrf/\$#J } 
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; :1 i 

L. -t LVO 


' t, 






-30 




/J'Jjr--JJC J Jip)\JM j » 1 (3l/ij JA< Jjr.I^ r " AJS>*\Ji £— - j J/JfiL J 2L *JpJJ») J 9 1 
- J A A (Tightness) JA' AC £,A U fy ? [/* j*- ' L <£. /£_ y i lX tfA 


/9'JJt tV* Od’ \<kL. s' J^iSsf'JsJy-tZL sM V Li- 'p? jii. iJOXLV Oj/V 1 1 _31 

+-p ^.§4 »SH ■■ » *r ^ ,! ■■ f# + *^++ -r ,u £ 1 '^ 4 + 

+ -f 

_ Pi^f (j \J~ iy A"- pC j t 1 2 _t-. C-T f- i_V L(_£ 'i_ j i W ^Uvjwt L ; (V 'J L^ 1 /" 

=C J if- P 4y< A*? Ji t'JO j J cAi J Jx if - A >! /^V 1 1 

wjsAj^A 

!f> 

(Rear Entry) 


i.i 


P“ ^ 

V £_. 




A- C 1A " 


w c 4- A/ 4 ^ A 1 '* 4 j wi*A% _A f- r/J% a 6 A~ <£§>*£ 

V“ <2- A/ f -^ Hi Pc' l ' r - b'<L /Jk7^ u J ^ bf;>> LJJki, v71 c 

W m “ W a- * ,! ■ ^ -H- ^ ** W u W W s 

!F I ■* 

“ j+ . **. .,- , 

H ' | x " ™V i " I* ■* n jA" j * ^ 'I i j"” j, |+ * jiA" j 

L>v v l; J A*V> Wjar L-<L Jj> ? * i x ; V ^ v ij >?U _r A*V^' ^ <- 0% 

ir 

j. -_--■ ^ ^ I * - ** ■'" ..-- - Vj+j. .- ^ 

i* — _ j j**.- v i >i ' A I ij l i -^ 1 r A J 17 . r i /*£• ^ j ■ $ i k * s«-'. ■ ** . /■» /* r , ■■■' 

V —*— ^ A I w- - ^ ■ v- ii+ Ar | v- - v ? /■ v - - v ■., "■> f .- i -r’ - ^ 

6k JO* IV vijji I £ a *y jV I- ^ 6k ./JA v i J MJ*+ k* yy 

w-yv^ 1 U+* :: 'iL Jy ^ i^ L f fA -■ V' ’■^ 1 C D ir6 Ct) ■ 1 ? L-^L i p ^ LJfriL ^ 1 


p. 

1 - ^ <i 


v £ ! 

* 1 
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^ V j i J 

i Hi A " 


(Variations) 


j'X.J A$ £/ji'stsO^ ij OS l^/"Zr (f JY* J*? -32 

tJ&Oxjsf ( Butt ock) ^ /A J* V ' wf&sJL J£./t/be-<& 

- *r A J L=-' L U £, A/ 1 £- Ip L-Z J^- b& A/'l^ —-A" 


/ L2_ \rJ £/£ (K n e e I Down) ^ J&/£A £ l->: JjZ fjjf'tJx -33 


■ Av 

La* ^ 


.-■■ 


y A * * 


I ; 1 7%ri o J rJ f *i ,- - * . ,, - x I 

h ’jrf ..■ »■ *|p^ J „■* i*- * j^,. JF jrf ||^ jt \^ 




l Jj^cV 'i- 

£/JT*f/Kj£Jv££ & JjA-*- if L-'l/ 1 ^ X >if*L J f\$\$jJ 

>jc^i A/ 1 ^- v- *i- A^W i/'v? 


^ i ■ 


L^-'L/' 


JrA L/V L >* J £L/“ c/'Z- A A U J.> * 11 J/>4_ Z 4j A - 54 


if i^r U- f 11 £ 1 ^Jy> £ \jyi£s f i o r /j * 1 '— & ty ?/£— o L? j£ £• £ \j y l j 

*+ V SV ** W ^ / "«■ ,/ fc. 9«,/' t V * " ^ W r 

k o6*J? L J Jj UvC JjS }j£ ^ >,A J. ^ OU brr^A J-1? i J £- I 

- gfA lA * 1 LoC ) Z- 


*i 
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/1 


c*! 


J ^ <— *' A/r'VW- V £_ J t 1 dL >'*^y/ -35 


f'is JjC-^ L”*v' Jy r 6f fy I? I? 1 JjS L>;:/ 6'J-t:^ t’-*’ Ja/ c/”>^ 

^zx jr^<Cf/z yX jgjy.<L. af'jjr v/^ 


L- ” 


■j*** I *** I. ■** ■* **l I I 

fA Uf A z_ Jl--' I yW zz A/i^ L>: 


p \ 


w 

* J t 


K jC, /( 


yr w J_ 'u- v x *7— u 


t'f; 


'^yJLaA -36 


J * L jtisj £< J J'' ijjrfyj'e- QiTijt—jV d— 'y*\S%d* trlis/'^- ~j9/*\} <J" 


* 


: a*L? J ^ 


1 ^ i; JV'>y '/sJ)4? 




* . * r 


.V + 


■i 


3}oh>Lf'L juuC^j t j/e J3*u^ 

1 >£»l? X y J-r'V- X^l/ 1 - l# J> : 


-1-" Ul 


L r*;' k" 

' L/** W 


-A 


^J),/jy*tf\s£.j^Si£2LA/ i <i- U- ? - 

^ "M" i. 


' *?k=A( ,C 


J ^ f> J J -£ l£ L/ J w r ' ~^r is 


y> i.f'y' i .tfX *' i— U*U" fitfL- ij£ a 1 I Sjilf 'd—A&M^ i X 


My 33* j ^ i x 


,37 




U“* U 


r 


x lx_ jj >k_ j 1 


V 
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{Sitting Positions) V /\sJ 

y£\^ J- U fj l j Lt^(j f y Jy J 1 f* j ; 11 j^ ZZ *j L J&j Ly ,38 

LA-C^ZZ jyj*' UZZ ij All Z.Ai (jy'o 


c/”>iL/ 1 ^- J L^yt'Z-y 1 


> i? *C j 

I W 


jZZl(Hi 


C*v'yP jaf l Vjycy y*i?- y,T 1 &•■ ‘v/y^y^V’ 

j£S ; i^' j* ++ ^■'" . ” 

^ ’> y“+^ 


r r / + I* r " 

c/ 


U- w 


n f r^ 

/ L-~ L-*V i^ r i 

^■jyt^JkjVyJ b/tf ,y Z— 1 ? f l^ZZ j— ^ c^f/Z. — /'•iC*r#r>«>iwM-y /£ 

^ i ^++ + ^++ “«-y t* v’"-v hK £- *?* 


■■j- 


o 


i 

, >i * 

U * 


■ zZ j Wf u- zZ j Ac tKi y?-' * 1 ^ Zz 


■■> ,. sT 1 


u L J Z— AJ—bSft -39 

• ^ ++ - *■ 


Jy*f jZ 1 l^Z/Z^- j U 1 wi^Jy*v-ZZ J/*4- J 1^4^ y ?'ZZy 1 i 


y*'- 




( >iw'- y J /z. ii>, / zA &< \~&f f\s ? j 

— - w w - f wAZ *—L/ 4 — r: 


J f 


► T: 


W- 11 

Tr 


* £/Jr/kj he- &/l/ 

h J —- - - j / t ^ ^ 


U 

^ 1 


^ jH *'jy cv zl j'l ^ i> iW/j Jjtsu z* 

' ' i- ** 

(Rock) w WZ§ ZZVyjf/j^ZZ jZy' J%f£j J*} 


, V* (Grind) 


y y 


“ .■ ^ 
•^ r J_ ! s 5 


J-'-'* 1 'y w' 


y * (_/! w r r| - iL- \^ 


(jj^ZZyr^sj i^ZZ^tZ' ^-^ZZJ| y i j:>vZl-,Zj y *,t ^ bS: J lZ : ‘ 1 ^ i> l? IZ^U 


^ *+ -h- I «■ y + * 
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J ■ 

uft&hjiMji 

t 

/ ,■• j b i 

/ 

y S 

Jl^iY^l r j.,..(i/J/ 

4 

»yyjyj 

X 


■H - ■ ■ 


A H X 


'/ ,40 


j /1 /j y X >c f £ e- y L 4L- tK ^I wife 1 J! _ 

~<zJi-'\JZA fZ ft ) 1 u * !> X 1 

t I ■ 

_ if. JX XX. y ? £uf ii y xX hi 


* L iossLeggecif i j y*:,y 
rl ^S L 

^ f ^ P# go 

^ Or J^l&JfJnjZjlStL- OrX 

V 1 t I 


r r 

/o 


ij- Xy u- X- ^wi 1 ? * ii* 

^ -p y -w- 

- * 

mk 

+, *i 1- 

j 1 A 1 1—iV 


r p 4 

, r 

J W — 


iXXX Jy 
¥ 


5? < 


.^l/l ; 


"T 

i- -^7 J >' r 


j\j}&L 1/ 

■■ ^ n ■« / 

R f 


« V 

1 x" * fV x > 

A PJ :■* ^ j I M I . * > 

“i> / I ,■ **> L ■'*■ p' *—■ 


X Aj l? jjf I 1‘ Jjr.y y lX- Jj! yhj Iff ;| J- v ,41 

t- p 

/ U'V *' 

L » ^ ' 


y * +4 I ^ 

j y X ^ 
w ¥ ^ ¥ 


++ "l ^S" X 

JtjjJf&L- 

I" V rr «R 

p -i 


. Z r* 

/ Ita-- -H 1 I 


.aXXX-'X \iJi yio, 


•yy 

-XA/W&* 1 

(Standing Positions) oX/W.*^y> 

y c- 1 tw X j /: J y>/y X.4J &i l - X* x t ^ /X > iX •'X xii* ,42 

y j oy u-X Jy> yr/, x ^ X a * u y o ! 1 y yX j x* y c J J,*sjSr 

.. * 

L> JVVX* XL 

B -Hi 

* i f 

t “* + ^ | / 
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M * 


/ - yf> r+ -U J 






■■ 




W Jvu' W J*4 h/e- u *rU-<L JV"J n Y -43 

^_- . ** *. 4 . _. .^: 

U : k. Ortl^i. l/ [ ^- JjCtU J* jW 

- jK*' SJ L > c-'> * ^J * '• * / 

>1 Zj^Zl JCtV^ 

c U- !?.»-■*'j y* /v ■* 1^. v ii?*^ l> 

W W ^ £. f W / j* y +fj* ^ + jiT y ^ «■ 

/Lr, LrsCTV A /i- ft 

«, i * *4 v* 1 
i 1 i? r*^i r'- • 

< r/w r U 

: 1 J*l y J \fS4t J *v * 1 S f J- > 6% 

iy l**~ 1 t—rj? y i j uv r A* J ^ 1 ^ c fd?~y y 1 - 1 


- *:y * 1 J*v f (>:£_ .> /Jt 1 _ 2 

■ ■ ^ “ ir 44 jiF' 

>. -r--- t 

j*a i-s=- j/ty cis y*-'J r'-4iv { &sjty" jAzyoz - 3 

f Pi! r P 

At<b>/£?.(ti£&£*}\£>A?-<i -•*•" t‘ AjJ’U'A -4 

p fv >*■ t I / .--■ J Y 
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-5 




i • f I • 
' )4—J _? 


jt c 0 tJ L *3/ 

tfi j0 > L Zl \J\Jt—j \>\L- 7^j /* _ 7 _i>* jlS- 1 A^L A~ - 6 

W 4 -k W M Jj- S y £ W -M ' + ^ * 

P * 

: 'Zrji'O ^j/i}€ 

- y- *i>*L?y*i^ r - 1 

p + ■■ a 

-XSyJy* — 1 A*/' ^ ^V'A' * l ~-^'A-‘ / 


,2 




/ 


V ** V 


c/ i -3 

•« ,■ 


(Hips) 

y 

«pJL. A. j# *r _/ ^ 

- **■■'■ *+ ■*; c--- O'V >' *,'-■ 

■— - Is -J k *--' ' V ^,' ■■ *»—- , V -J*. 


/ + 


iji j V ji <- of t‘J j <j/■» 1 iL s)o^j?S<l- * ^j^S" •<= 


-4 


cf^—U^CO'^ J iJjgjLi&Ji'iJftstfZjij'i t—jO L~ /^iZrjf- 5 

_^Ar,/V 

/ * 

^ i—f/j/lt iStfxA^jf i -rtff—'J'i\‘^'J ' -6 

¥ V 

r : l fj * 12L j j 


i *>■ 


/ + 


iJ f ”'*I^U‘'1 'cJ j ; $\Jz: (j ¥*£;-1- i/JyZ J 1 >/* _A J f * / * fZl w n * 1 j jf ) fOl 
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«, | ■? 


c M~- M~ ft u s~ J 1 M Hi / 6 M' mjZ u * £* MstJ y J %J i - 1 




£-\J\tyiZ—.\J.s -U s^z- b“* sj LJ H .' "L-* UL' 1 - 2 


; jjj>C • £ l? iL j j\£ *j X M lie n^< J-*’ L <±1 ^ r /2_ J si J 1 ts’iJfiL. L~ 

, *jSi _j J*\j Aj Zl>; l? jjf 1 C J l/v v/ 1 /l‘ e? 


i *L f 


i 

o 


e/"*iL U- L J Jl’ > '' Jj U'i u r - i ik Jjf y Jjr-U'?,*L Jj j tT ajU^-'i - 3 


f J y L 1 J J j£f A#j? t^' ! JlA~ 1 HiA?/^ f Ji L 1 J*' - '4r > ^ l£# J^ ' 




! *.■■■' J 

’ W ! <— J 


"4l ^ r ^'^T Jl Ifi fjjsu&fi*y*0*~V x 


•ft L‘0Uc £>J?sS' ml £LiLsi Ju -»J J) l r -(j C’ L!£J>Ll 1 w r L£_ r~\jh> 




1 + 


ju>j \JXyy t •/} u-i&O*-: jiLs-^y t 


*+ 

J? A j 


^ j^r j „ re ^ __ 

j- 1 f 'jS y'^yjk^-s jjtJr Js> M J V * j 1? L L Jz / I? ^ l£U-' J. b >11 -J? J~‘ ' ? * ^ ^ J * 1/ 

/„T4cje"^X^- — 

f 1 1—^ 1 (j vy /? f 1 j jjj ^ ^ J J** JL- \J **> ? i ?^ 1 * J— ^ t-' i£?d * 19 ^ 1 J J -e 


- /, 
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; % l JjZ o) & ( Semen) 


* 


A - 1 


jH" 

* i S W 1 

, t* **. 1 


Jy^-1 / 

M 


s + 


L/i ,i ^ VJ 

iW y s i^j j- .-■» 


r 


4 JS^AJ^ t/4~ <L 4^ Lt/U 

» ^ «► j ,■* | 

iKjt C- <?—-J 

^ ■* w 

5- [ -*0>’I s J J*;»'<£* J£ Jr*J J? t‘ J J-^Jb' ?[ 4-4r - 1 

b? w 1 * ■_** - - r I J?-J ! l \Jvyt ^jKfj ^ A*;' L- Z ^ L-- 

y ^ 

A -* 1 /*^ i/f Lfni z. * 


' s, ■£ j 1 [•--. r _ U.J? r I J 

y __ l ^- 1 J { __,■■«+ y j 7 ^^ J^_ 


.-r y 


r * 7 V +j 


J'lL- FU 'ji U * J Jx. JJ<!~*J 

-J 


l£i- 


t ■ T *+ 


tlfjf L& ^y«H>UjC £fA$£L~ JW<L.Jb&J9ijL Jjr U'5sAjjr.<=_ J& tiL /. 

Ai. C*UX J/* i J~ iJ'tL-J f^j 4<L.yJiJg£L ^L- Z—M'v -2 

J 1 A J ♦^eC Ji 1 ? 1 t&f L' A V A<Z- v r ’ l .f l a»L? A Zl ^/Sy 1 Zl(Jjj* v; il- A’ l /I 

- 4_ Uiw; lA j k}jsn 


►* h 


/ f* c r“ 1 + * ••- '^ r I ! T + 1 

( &y u* o j ^ a*> ! 


« y 


^ us ;uf >y J4; Jjy>f 


' 1 L-V 1 3tfj &jKj&v y^-40 Zl —/1>Z. ^Jy jA=^ C-rtf Variety) 

L- 1 JIt* - lyjZrV' C-" 1 V- f - ,Z I ***4- jt y **• La 

LrV^ U jlyVCJUy ly 7 4 -lAcJ^ c>if 

* JjUl/Jl?^'16/5 (^J'^ZsjA-i'Zii. Jyj/^-Z^',iLU- j/ 


■■ 
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I *> 




r 'vM 7L A-A UAU V 1 Jwj 1 ( 1 *,AlA*) iL ,AA i J i 


A j?; V/*l JVJli^Lc- 


w ■■■ u '—. + ASf ^ ■■' ¥ m ■' ^ 


/* J ,lj Lj" A s 


mm .- 

i- 

im JLf 


. , I ,i' i? f\- r ¥ ^tf 1 , jA-% 

C' I| ^A?I' JlA A^J^ 1 A 6 J*\f'\J A!?u fe= ^rA L >*A 

a S, ^ *♦, i 

.JL\f 


r t LA\f f u lii v* f * * 

U 1 ’ A A' Ipr—' Ly*« 1^/ .- 


vr^- w v 

& & 

^ L - J jZ '// ijc ^U-" f j i; '^ 


i< w ^ b'MuX ~ C 

A*U ll?V* JaA~lA ~ A A— J (/*!' J G 

Aj AA ' u l fjfo *lA * vxlj'J'faj'/oz/jz/tL- l^jA/£ J/ 

^ i£ 

I w ■'■■ / w J *- ^ 

fr^ iJt£j fi l-'Akj^/AA— ^ JrA* l> 1? Ui/r A I ^ iLi JcS>* A' 

y +t> s^ | + + f ■ Hl j v ** 

- ted^&s/* -r- 07^1 J\f 

hJL* *f- y u.4i 7a sa A A a AA J G>? J' aAl u A>» A'AA 1 a 


cAA_4rA Ji L\y<zL j A <A *' f+jy»<z- A-< 

■M- ^ra +* 1 + . 


bAyf 

L/ ^7 


7 

■ ,J 

u 


Li - 

■t-'l/j". i- I* * 


. ''J r" 

yf. * f 


C ^ l ^ i ^ iL. fj?j/fj7(ji 5 / 


W' L^' W J .■' ■' L^' 


c- A L'V- ^ J ^ 0 A^ 1 • - 2 


v ^ L-v-- jA> _ 1 
/ + » 
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(1st Intercourse) 


z y L?y %Zj hz. iJji/’Qitjz, ? \y *£, i j Jr J J* infe_*•^'^1-./' 


+ 


■P -fra 


Or cS. J Al/£,£ L yJ L y Lt ij5 V J -s, L y J? J\j J l=> * J * A 1 * l 1 

p 

^ L/ T ty J wbp 1 in ^ [y if ^ r 1 1 Jt \pj 1 ?.-■ ^ 1 / JJc y b ■ 1 *- 

'■■ H V V '■■ 

Jij r* J Uv' 1 Uy - Oo l£ bA-f fcr»> •i^ i/f w<* 11A < ki, * 1^ 1 y, 

a=- 1 J jyy^>*ii A- t 1 J > y A t>r \j- vy J^\ j \<^j it i ^ 

A i/A Sex /A;A : Ai y«_ & U„ J .^v SjCj l^Z. jx<zi \JjjL U-~ jA for A 

v? 1 Or J/ tw^ J — /"L-* \Jfy\j S'lA'i tA y Af l-*f * LOOr J/ ISA IS" t<=. 

J/j^. *?> c U '^- Jlf* J J *i^r A'j> '<£_ £, f If si <J&Z l > b" c Ai jw. A— c J“ j 
J y> P c A J '*' y J - ^/' t- *<*- U (J? A A 1 AAA P? VA JlfjTw *_i ?) U kS»/ ; Uv 

_ £.*.,■# + -fa 

l X L> : iJ * 1 *J/>J Or Ji 1 tT \J\yy * 1 Jj J lr-l") ffi J* J lj? Ji I) U ijZ'iJt i? u 

!P 

-1 -' J ^ J * 1 w?/J J Jt ^ / 1 J/^i_X 1 A' ^ J j? ^ fU >T p'y y* L Or ^ '* t"^. i ^ I?* 1 ' i 

trC? If j jr (A‘1^1 U ^r- 1 ? j L J/ Sex ^ U Jy J l? .&j jV ' 1 A- u? i A ^ 


in I ■* 




I f'- > , A 
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rA*. J 




/ ** ,- *» ^++ “ 


* f* J ,. | . U 

_- • f ! L- *.' -_7 - \j J} V 

-M- T 


S' 


yA u- i>£l^ ^ j-i^T^ JA .^*wti« 


-rv^ l/ 
* 


C"- L? A/W lTA JjSA 


r‘V J ? * U*<L- ^ r 


‘U'o 


>j,<L- f'<L* t— iJr 1 \jyijiX i _ 


f ^,/JW 

? .>?tiA tx/lfrtC$<£JL stsS i'^ Jb U"‘l/ 

^O' jh)/\J^\j L? jv' A J /U-A<_ ,/r) jTf /£/ ji^ LV: ,A*>' 


/* . k l 


<L ,< j. a i i_iif -jjL>j Aj^ «»ij^*l£si /. u5 L!> */* J y 1 a- U* Jr yS 


u 

b+ 

1 




V 

I * lA 






4 “^V-L< 


A 1 


A - * r* 

/■ ¥ ~ 


iU^f!J\J 


P*^ JL J *j ij l-y A‘ U c- IT? f A 


-£^. uWtIa-.(J ty<i^y i y>'wV* | i—■- 1 y*o i y i ^ a * u l y>r ^ o < y „<■ y»/y y * * ^ i j t 

It * ” ‘ rf V +* I 

,.ii <[*>, a * y? .. ‘ .._ . ,.. 

I^T -V" v’l l J k i l W hB^ 1 y l Sr / _r»' ^ _T L -i 1 

^ t+ V ^ B+ !■ If * ■ H ^ 

- J 1 J lAfCC ,_ i/O- * i iitb j 


y - “ j ‘ fiSlS jiX 


II j ?^ ' ' L-l'/if - ' 

LI .-' w ^ .— y j V ij 


l/** u.-'T ^■ r “ 


* f 
/ + 


l^Li 


, -iv . L , l 1 *• *' 

L^r‘ L^“* L/ -*" W -- J - 




sty wU>?f jc jyi jA /jj *_Ti \Jy v SiL- Jr C* 

** s ' i-r t V ^ 


1 jS! A * l >?? (y*u^ u 1 ^ V ^ 1 y'u" if .f 1 t> ? 1 £%j * 1 ^ L-^t 1 ^ U" U -" 1 


>n 


/ | -4 I 


,> r # !/ 

ri- 

a-c g J La^ y' ^ l > 1 /l - ^ r y' L'lJ J 1 y^f 
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. 1 / 

V J ' 


3 L*if 5 >-Ji r ^ 




* ^ 
r*' - 

r t -r. 


,--■ 


^ I 


js\a~s£- 


^ '.j AJl>i J*s£-xL- i/IsuUvl ^ 1 J^v 


w v w 

w i* ^ + 


A „ j. 


r u 1 i<i.^ t> ,^y^c 


nr 1 .* j -,. t * ** ) : ■ .■■" I , f* f **■ * f jf .■" . ' 

A,/ L-*)^ i>. j~ Vj j f jtv-W/VJyL<L ./\^[ j f^c— ?r /***$$*&} * 1 

- ( L.C*;- X lJjj££ L. is 

** v + ++ 

)U-kJ i> 1 wiJ(Foreplay) JrZ. ^30 C20 f'.-f'^ 



it 


i 


i 


*•» 


»■ ^ l 


p_ ^ i J{jZ |j3j_ (Jj 0 L^i^C j l£J LL i^/’ 1 ^ 1 J ^ r K 


c i& (Lubrication) 


-.- &A,C f/y< a/»♦* te? A. '>" Lfe* tV" 


4- 
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Uijta ( Entrance)^ £ Ja 


h ; 


i* 


^ 20/30 t b y: Jf "' 


J ** 




jf" I-. 


n 


r p 

■■ •■' J LJ L' .^r _, ”" k .-V- -'■"i" 


b " > - i< J/j 1 j<f - 1 UJf £r ^ ^ 

* rA ^ i . , r - I + , 


T r U ^ 1 

w- / ■ -■ 1 

f?(jy:4-c r \)J'6~ 

„ f 


r"" „ / i v j _ 

— 4 ■- l*r- JJr \^J\ 

i/L i,. r j jj^i U- 1 


Jf 


w 

I 


> u ./ 


; ff 1 

( S -■ k ■■ *■ k * « 


, r“ 7 , 

W** If 


> .1? * • "' " ' 


rW IjCjL? ,4 bj£L. 1 


j - J^*i £__ py 'J?tL- CU*s» j /Zl- (*/j^ j L v> '/ij 1 j* 1 Z_ 

w-> CU-x J L' *\JA j iv^ 1 Zl J/jZH J ’L<^_ O: L& ''‘a^ujc-\J IAzl 

^ W /t/b ji b)^t r ^ r j! ifc*£ 1 /ij >//i4 A u A Jfc_ bar ft £_ ktr rW 
u ? if/J^fCr\$f/>L *, W^VZl L &S^' 


& >■'.*. ^ .--■ . * .--- r'"r . /* 

I i *£■ ' * . h.. 1 J I J. i. f J + | +[j' . I,' yj* r^ w I * J t/7 r "* “ ■ 1 J i s* LJ& 


+ 




v 

.- ■ ii .■£: 


i?*- : 1 b/^*<cL z 


J/,' - j£ 3t J zi ijj^t IJW JJJ'd j L j) J r'y$‘ a-?. 4 

J /f‘ £ i? (k J>Jf Lx J 1 >i t'j if ^ r if K ['j u \j j\S jf j U* (jy 3JJ ^ zl 

_<L LyrJ^L JftJ iZi 
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i* f “ a , Ly j''' . , r. . , y if. ■ f y » U 

y yx l-* i£vif-ij UJ L' L’-*l'b jl'H l.;*Vj«.</V-.L-* 


,? Ci-' js i/JU^ 1 ^ jr^j j? ijt (jx J ^ (SeminalVesicles) j L-'t J 


lTL 


P If x <=- JA JL, ft 1 lAV. f t->; Jf ( Discharge) 


^ ...- + ■ -* 
fyibjfjl? ij " 


iJ ? i 1 \J~ 1 c , "‘ v J J? * JA? - 1 4-U r..' & pti uw-x j/* 


' \}r. p?-^ <kl ij jJ j \i if yj 0 1[/ < il J L- v * i ifiL IIf x j 1“ .4 p * s> \$j& \J" J 

- if i— I if iJj I i'iS a#L? f\J /*/ l-v LxC U x 


^ - ^4* ( i/0 ( Misconception) jxA <Lx Jlv^/'U 


l- h J 1 u? j/ jC, I xj >jJf o 1 




•JV^xx/^A'bX,^ 



J 


'.' ,4 L fcX 4 L Px ^4 l ) l>/(J 1 j L ^ r A J UjI^ Px w?/ IfiJ b' 

T T 

>* ^w- 1 - ^ Pa: i; yyp* i~\J 1 ‘*-~ Px \Jj ijft Lp jx ( Erection) > t- f m f f> 

" a ** a? bp 

1 ? x* >■ ? j-'z p /v >4 j i i^i J J i '} ' Jkx 


*\, f JJ 9 

j “ 1 U v £—i 

^ r -“ 4-» 


+ » 


i J 1 _ , 

.J .- J_— 7.- !^r 


ij ij- f i?xj x t A 


^ I 
4^- 


^ A 


— x 4f 1 ^ r “ ’ V 1 A A' in ? * J p - ^ ^ - 1 » < **<=- \ 


> \/\ 




/, i X,' 
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** 


if? J f fctf ^ ififj Gu* I Ji\j l? | ■*)i J 1 v'“ L- * jj,?J i if tJ. IJ pCT 

.• . l’’"' Jf' jT ^ I 

LJJ'bfjifJosL-ru&i (Premature Ejaculation) J'v 


t/*$\ L J\J2Jf b ffj 1 i,ifc L Jj Kr£j£\$&JLi Af■£-.*♦ ( l Cbi- 

f >t-f l-C k 


jr 

. |*Vi 

, % i. ’ t L -*- t. 
■— ^ 


' - fA * ^rf . -V, rI. jfx: J I, -> j 


W V J 


l> 


— J 


^ f\s 


-fOU 


^ k + " p r - *■■ j j j X" ^ 

; L- f *w- L?Jf bjJ w?/? j U ex cl* fi-\z~M 1 0 r* ,**; _i 1 / j >j/ 


«■'■ .- L - » 
++■ ^ 




X ■v. 


l/jJ- 


j* - * ■ r 




t If mA $ L ^ 'e & fji f (J b j- 1 ^ If U t 


-fj 


o'* 


i Jt-ltaX i<=_. <L. LPt/ L |f<L 1 A. V j y** t\Z' 


r 


^■/ 


v V: & * tV"* 


r-ti . ' 
^ il 


l* C<~x J»> ij t£L, u-W : f*L6 A 1 ^ F b* U >>b b/e- 


+ 


__ _ L?- L- 1 J ^ f ? ij; 'JZ J? U* ^ f^3} -■ 

■fa ^ 

^ J"-Fk'±^- FL? j^L& eJ-/b / J j&jV^ r %yt- e J^L_?Jj 


“J ^ ^ i 


„ Jc > /* ) lL" J: ^ J: f J J_?i l Jj ^J; Ki 
J; ^ ! f Jr jl ( C o n s c i o u s) J U’ ^ A if j hff'i j L > Ij J? ( ‘ \^L. L. 

_ J b- J) lU > c< A * 1 2^" u « - V J| ' A l f 1 J Jtff * ~ 
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1 


+ - “■ 

Jj ftC ^ p i £i- j/J U- *> f 11 w U- 1 i fcf w riJ >; ^ r 1j w 1 L l? 

■'' * J , J t i, y 

if* 

y%>zl cj/^ ji iU ^' 1 <tn d f/Jn / 1 Zl j' l v 1 


,$L 


kxd^X&U&s >*/ 

4 lmr ”h ** ■■'" 


LT^ 


** r v*- 1 
- J 0 w 

V 


.-< ■_ 4 ^ l^ / f' 

yi wL" y j b w 1 L 0 (J £ jJ /*w 

M ™ 44 • • ,>r 


A ;* c, U' - 

.f l/ AJ. •— <— 


X ■ 


Hi . i-p 

+ P + 


A I I ^ *-,- 

/ * » +■ 
* 


_,■■ * 

i ■ i ? f v 

~p\j V ‘U“- 

£_ LV^U-TJ/> u r * </'• (Loose) 

J|f lu-jiW-^V ri? 

p t ’ 

i 



s,/^ PC Aijy*Jlb AS>>^ ji-L 

/j o* a^ j pc i;*a* byyyy^y y~ ffiy 

b - b 

itiZj i/'J? - 1 W-l?A/' 1 ^’* J l/ * ^ & bAP* '—'f'P 

l-' y:t * *'b0 <2^ U' bf’bb ^rr f. $<~f U* J- 
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(After Play) 

L 


cf/r Lp. >j: r'<—- LI >■ ? M'J AL ■i- f L- * i— ^ <L. J)t 

-’*2< if A ( l 1 J ^ *■ i -£ > V<— ci A L | 1 ' l? li /k- Jj ^ i / 4- 


-*V . I 

,‘ I-* .J ^ > 




J^/C l<=- y *» 1 U." If *~?<=~ J | fjiS' A - 4- S c£ 1/ Ur*L cf. 


I - 


,4S\jfL j'yjtjfrA'.f'-SvL f-LjA jr u- 


LIX/iL 1 / 1 iU w, f jj ? u[T G 0 Lf*-p^J tdF a ■' 

J* /V&W K^^ fjt/ij 1 t>V (Lover) Jb<LA^U l?ai f ^‘ K-'<=-' 
- £_ }&, >L'ji J? £,A/ljC V 2 p ^' 5 )/1 ^ UV i<=_ ,_*oO v- (Lovemaking) 

S*t > 1*hA 1 1— >■■ i^- r \?yJdj/</iJ l )9j i_i ? /£> 

r+ H ^ ++ ++ **++ + y + ™ +H W ■■ " W 

*^( Lovemaking) Jo : A- L -S 1 j “ 1 Ai. &r. ( Erection )f£,4^2>SL *=*<, 
xj"£— fcD ^ r .UyiJ L\,£ J** L/ii I jA'jjf /Ji? r <L. *£,/* UU^ 1 

X jy l- j i Jj iv Jjtsff-L j- i4j) 'j S& L-vr^L u r f - ^ -*Ut <Xb t <X 

lu. X j J £ Xr jl \j 

* <f | IT 
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?y t/t* L- 


u t- 


£* 


‘' r * •■' tl»r Z,»fifef&jfe. U jV A. ftIJ*' 


•ft - 

,v 


^ . L-- 


£_ j/jC i ajjs* |J t? 1 1 £ i [V- ^ov f * Ji. p ' L- * t K L'_k (,/!• f jt,jsf\S £ ii. few s t"«s^ j v J, 

+* _jr • J - J rfi> » _, 

^i(j j: J(^ ( Masturbation) J Pb?J-<L j sr-if 1 j <l. PJ<L xm j^ ;? o' i 
if tsjJ’Jf*' f * t^L- j * 1 >Ji t j U£— \Jr‘~ 4 jfJ fJ U ijx 4iO fcfcrjt-' c'.r^■^c L/wX ' * <1. 

^ /> J i Ur^i Ji^\J \St— >? U ? * J t^L U <L _K *J t 1 ffJ Jx 'J 1> - £- 

-H- yge ++( — +* | / w ■•» v 


L v- J 


- £_ -' jAbx (Discharge) Jfr*./ jl_ ^ J?‘ ^jf\, 

D> J" 

fjtj“^*2 *;/L tx J fyi’ K j<L t/ r| £0 CU\X U u^' 'Z'itMi— J?!\J~ <2*fV* 

J r if <l if j? ^ / JU* i/ f j X b. /*A * J*3 J y wA/ 1 u-gj’A t- J J* u 

-fe*£_ U-X Jj A" $f. J l c- b f 6 ^ Jr t ' 1 - (Af • ’ kt— 


AaJlwl. u \Jfi b/y/ A?{.'PX <- u- ifi/jAi jhik. 

+ NU **r | / ■ 






J-* 1 L <L. > 1 aJP J11J 1 /»<L U L- 1 x°i b f \j j** 4_ J U^ 1 U l-L- 1 w? U ,MJ* (/jy“ L 

ifs Lt jVft-Ar'Jri- kvC'inriAX/ 

( Jm • r'")-iLt.i-l<ji JA;c! Sjy V'4«(A=J‘£-If^ 
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(Orgasm) 


1 J L> If Ij/ yj i ^ w* 


t> l? 




Zl ^v/jjx f J-cX j j? <x« j' 7j.v r “ / vL w^/v J u 

j? t‘J ^v/Ur^c/T 2- u l :<L f-L aj At f)ij ^ t if Up/ijT/bffJLaf 

if & - J- Jlf* SJ>+ \$4*f vr Jb >i 

(/ L ,- irife -r-v t if* ifc'i A ul (Contract)^ l> i xjAjj o [A/ j if j 

' 6 J ' t Pf U” T J- -t£. &f>J ■ j 1 # J y- A J'^: : bj J* J/V — L Lif J ~ ? A Sot - 

_ £_ifx j'- ■ vj j (<LI? (Satisfaction)^ \*Sijf 1 j*=,/ L• *&j ?S<a -~ ^ lv 


,■ * j* fc J,. r U^Vjfji 

^ y ■ ■■■ Lf 1 ' ^ I / + .■■' v J -^- 


C i/0jti/V>»£<X£ Ui/tflUT1*1?* C 


1 •' r -» 




1^/^' 1 x -■' , 1 


2/j 1 \jt 3 Uk | *)£AJH jjZjfij&st J jjd ttf 


ijf" j i J yjnyjl — ^ fjp; ,-ff tjf 1 i^t ■- L" 

4 4 **y I - .' ^Vj f J - . /" i it-', r*V * * , |£\ •T"'^ « ^ r> . ; , ! j^L <* V ■ T >*' r+ 




i * .J?. 


^ jli 


10 ;s' u ?J JJ *b j r J£ {J-J?jA 30 k/L? 2^ tri *£— •£,;X 


/j 


U « ^ 1 -f- b |^> j "tSrjfjfi 1‘4L-J3\ c£ J V ! J^b (/• jit/.' 1 ^ ^ 


« » ^ , 
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■bi- 


) b- 1 J <— C- £ U-;Ao J & {J**£-r* £_ f-'wi ifiL (Kins ey) ^ ‘f 


-\f- L 


pj j?jk*j „ i wiiJ lj y^ J J*\? fjtj 


1 i Jr- J p, ; 1,jk- Jl> |-'l? J L£_ j Ifl 


fSjfjtf'k- J %J I &c L&fi^ VJ°\*{>„/>£* |£,Ibffjk *=,&; 




1 J^ 1 ' L J* Cf ~ r: If J; /k-, ' wit/ ? j u <L X— \J 1 ji!_ J 

JP T ar 


jia a» -p " u jg ■^" _s_ir j . fe^ a* 

; C v ^^tl - 1 / /f Lh r* j f r*; *+ j lu ? A ij t 1 ^ jf/h t? jfifs* y 

W 1 w ■ * 4 — | “ v - C- V^ h ^ w w-i+ j —- i - L? ^* 


& J ij & fij 1 ^7 t3.tf D" 1 *" O'* >' 1 PJ LJ 


L.- 

™ rt 


t J‘j (Arousecl) jjP 


<C David 14 j'k-'J lMAx f j! Wl J:^k. u<=_ -x 

6vA/^v/i^ cX'<w- J^'v^|^^ ,r 40 ^.Jp &jfJZ} JM 


<" ■’ «*" ■' ■ ^U," •' J"ti U£L- JL 1 iL- JU» 

^ «■ ++ ■ yT e ^^-H- 


L? - 




10 1 - ' O" O''» J'*} P-f- Jk*’^ci /C I- 


IF |^ Aj I 




■ 


yjJ’r J^ip ,'jdj U 4^--/ ^ U / 5s j V y iiL U-J V 5s j 

* p- *+ * w | y w t+ *■ w v i- ^ | / *?* « e v | / 

{ 4 L. bit/ 1 4^ k x (0^ 1 '*- (St imu latio n) J i ? j/^/u C : * > ?' 


/ 


Copyright noorclinic.com Book3 Page: 91 i_IfL- C/yij'lj LJ 


.&*? ki.j/ rfs’/f r*'/^l t'-fJ r /• bi 




L - 1 "-" 

' W.," - 




I /" _ i » . fj » + J t 


_ ,_^_ _jJ' . *i ^v. ^ c y 1 > ^y ■ : /£> ■?! K jy 1 


r 


iA^Ar 3* 


^ **>*_. JiV*- 71 sj JrU^^C' l >M*— <!_>/ 


ft/jfj/if- i^2-L>J f ^ yvyi_ jr JttV * i yjiy dJlfr* (Discomfort) 

^ J» 3% ojJ /*-vv- r y ~ '-y^ ■* »■ j y ^ t ^ i z 


4-*V y V'j | ,J,f L f r' L 

d —■ ry** J > j ^-' ^ 


- j ^ u jf i^-.^v ^. y ^ u. j z ^ ! w^-- ^ l ^ l i ,*■" u yj b*- 7 * 


Mons Ji A S'£, A J- U- J. /V!Py ( Roots) /^s, U- /L Jr*. 






? r ' f tyjt JjX(}£j r \f4^)j,)S<2'jr*'>JS , id 'fJsf'tA’J t^ 1 &Uv Ctfjjf Jjs’i^Area 
Jb- 1 4 It nS-j/yf J «£_ J l> ^ y L? >£!y^ L - ^ J J\J U j^C jl£L.J U* 7 't—O } J ?' ‘-i- U \J- 1 J*‘ t ijZj/ 
l? bV/l^_ ,/)jjy -4^_ y-’J^U,yy J ( I ndi rectly) jyV 1 1( Di recti y) 


uy c ci. a*— 

7 1 




—■ C' y 1 ■— • t" 0- L? L- ^ <jy 3 ' <— 


iV*' 1 (Direct) . J:.- j it <lL. f'- y 1 8 0 L^ /Vj 


/y -M ^ y b#r yu j ^ y y >t* ti j? > 9 # ^ ^ j/j y f y y ^ j iv 




■■J y I j ■ .-r y y -p 1 i > 

- l/T l)L J y U" C j' ( if’<L- u- A ? >(,VJ 1 J/j 






c. j Jr -t j ^ it v yy. /y y j a« 4 .. y yy i-vy^ y y ^ y y /■ l ^ l> 


N . * .H—• 

</ 
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%-M>J!a£a*8o k/ 


fa xK*J fa) j £ y*w? c '■' *'J 1 


u» ^ v 

J£t ✓ 


>i 


i 


' r hz- Ji jZl U C>;A^ L</'./> AIV-^ y> f C J^-1IftJV^<L Jb^lZ, 


E i /' 

0 


/ 

, n 


* J^i/jl^ \tL\J\Jtjff \Ar, J J D Jl^L: ~ lJ^?'J>C-X' 


; Jl»"-i' 4- £-C‘£i*£- <f- — L j*-XVA u r \f'&? JV J,jf — . L 


/'TvW^ v 

^ / 


*T, 


5 1-3 J.Jlr : ’ ¥ 
.f 


U“* 

5* 


4_ ktf(A*W >',■ ij 

fir & 


1 u'4 


• y 


>v 

I 


,- V s > * * *+ y £fr y u «■ | I n { ■* f %,v j i J? 

'>> 1 ^>y> l?"- <f- l*^ 'jZj~s '/fri jjfjvs- Jit/'V? 

J'V i''.« i'H—At— JA taJ li .. 1 ' lAI? —- /J L) A? 11 >Jf ii. Ai- 


^y/^^2,4 J*\,;r2 ^tJsJoif fcf.ss Ji U ?«L b JL^* 10 LrV- 1 - J 


f« f 

i •- '•■ ’ - v 


i-y'w 


Alv'A T> P *yilv;//*y ^ 


j? 

■ ■ . ^ 
fc .-‘ 


P L ^ * +4 jrr”'' 


* f* 

J + 




nj 1 J&-- 1 ? L t ^ |^ a j 1 j>^ 9 8 ?*J L t£ ^ ^ jj^i (_/C 4_ ?/■ wl 1 ^ i^C Lr*"(j i ? *i- J )J^\? 

J *' jr j£”'<C 4 If L is ij /|Wl£ J 

l/f -ii_ */JlZl^L J —it^. ZV ■-'> 4 1 1 ? JA/j2Z,;i?■«.< JfJ? 


** 


f K I £r&^i f*{ 1.^4 ft f * | r 1 ' 1 (hi ^ f* 

r'Cr <L~u jfjff U L <— * /-wi Li> L J * * ^ j<\h^ <l^ j?j/t U 


:■■ ++ 


w 

+ .4^ 
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(Getting Orgasm) 


l ' ^L- " (ftVi /Vf f it-' r* I }■ fi? Kl> A ‘J ,lJ . /[... r* 

** I f I - ** 


f 0 •^a'- 


f >. ,1 

0 0 DjL 


\a - jij\li\ r ‘L Vu-Zl J u 


J C' 11 c Uj \*/<£- \~A J '> o L ^ J J iAA f)£j w^i w.i 1 J ^ Yt 

c£ '/i/*-iv'i- ^ J^X£:£i.Sex ~A<^- <3If c^(Shd Sex 

f f -i 1 J J 'skj<±- 6 Iff S -v 5 d</• w & Jr*v U /J j/J ’(ji j 1 

Frigid ^* ifjU 


W ^ ! W £ * ' 


Isjk HJ: 


V 1 ' '-' '* 


•■* H y - y > 

W' k > J ■—^ * W 
T »+ T ■**■ 


I > * f** A. ^ > . **= ( f’ ^ ^ 

^ r Aj U JtL-di l.4lA-'f 


.r. , 

-uv 


* ■ ■ ■ -S' 1 Uu'i^-u Ji'/'f 1 d a? J. 1 » j f t£ 'Z~ Z JV .«> *•£- J y* 1 


.--- 

I*wf >'w ~ (Regular) ^l r L, 


* 

\ \ s 


*,j>A$s \>.A L. . 1 

^ ■#+ •■# 


,r 


« 

J 


)’ i L>: ?j U lx Jf ? c, 1 U*yj Zl j y * ly * *^L 1? J L? x S e x j l w »_Xl ^^ ,■ <_ ^ ^ 

w w .. . **r “p v * + ++ ^ u v ** 


r ,-’ 


L> - _ „ _ , _ 

** y * •** ** - * * ** - y 

. r* *,. * , . , , l ^ 




rifff'J-lT 1 ^ ‘o 1 ^ 1 iZL VJf ( Arouse) .'>*yv A/ " 4 J- 
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1 


^ i £> j fjf J j\Jy L j U 


i /■ 


Ji B * A 

,_tv - '’ 

* ' “ ' £ 


,■■ 


-■■ k " >*' y > .-■ .j 


JrV^i ,2 


tKcri t L /' 'tA/V w L u£ ~ izu*U A »f ^ izu 


1 w 11 >Ar C£ V ^ L >i Ai 1 7 *A 1 ? i>i' s\ ii>?*i__ J iO ibA 1 U-21-W* - 3 


aA ijf *\i_. w t AA is 


J «* 4 ? 7 i, r .^- T„ (< r J ■ jV'^A 5i r* J h 

I—LJ / L-- ■*—— N—' ? LJ > -*• LJ * | ■" Ljt-p <— A 




r w/ ls 


vl- 


^■o'/L tOr K £/**-/ t?-^,' A^^A-6- r 5 


0->y - 7 

V If I ¥ V 


V 7. 


JVi- ^l/I- ifc-bi- ib>fj*h>JL 


\ J> 

.-h- 


r V 1 *00) u 5 txl^A- A J'- ^ j'c i& j yn>» i jr is jCc* i; V 'A* 1 u* *#' *l} 


Alt 7 L ( 

u/^i 


- A u* 1 ?> li £, l/ A- J l?a t- i?j 


W '^- w V' 


A/U-A tc j ^ J7 A</ 1 * ' aA > vA-' 30 ~/V -4 


l.,' , OO l J L> 


r :: 'r r o' > f" ^ 

° , w r 

# s 


*ry * 


d liAA'Aj r '/ 

A? A*> 1 *_✓ 1 ?L-i> w 1 iA A' ?l ^_ s'iJ^htii ml [J f 9 j L- 1 *_✓ 1 AT ^ ^^rc/ 


A I -■ 

l r* I 

-OiA' 
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,-c# , 

r 

a v } i' . r 

r>^ t 


r 


.A- > W 


iL- 


r i^j 


jw 




yfc 


<L^ 


i ..--■ 


J^c* £ J h - 5 


U /■ 1 >-> 1 ?<— £' Jh? % k— yt s£- j i Jj U +' J L^l'Zl /“■ >? L?> ?* i^/ y 1 ? > L? 1 J\j[ U £j 


- V- 


iv' 

> j 


7J 1 , 

• w ; 


L<L- 
1 r 


.A- y y 3*s\? * f-e- %■ A* -A v 1 ^ JJ VV V - o jV 


w-| 


TA. .Jltf^A. J A' -6 


V u L- y V- 1 * it y Ay u ^ . ,V f 1 y ^, * i-" b? 


y V" ^ 


y.f 
,-r <T/\ 

-o- . ^ 


V. 1 i - I, c-_.7f .■t 

V L_/ V i ' ^ *. 


lAV ( Variety)£,/ j* J>W- 


<£_- 


,* /" ^'u >* 


C, J 7.> '<£_. &>j} 


7 


- «£_ <2>Jift} LJ J 1 //*£_ J Ul - 1 <£- 


y Or* ’? > ,a<: i JO j,y. <£- V^Ar ljC J VU * „• 


-V ^ 


/' t u 'r ^ u- 


/ 






rv .. 


tUx (Discharge) J^J? iAjL? L J J JirJi- A yWyAjj.— > ir - 9 


y (CI i to ri s) V^j w.- o> \j>\ ijtj jy 7 ^ 77 Zl- i_ 0 jf b VV j 0* ^1 1 / 


V k^i > + i 
/ w / L.- If i ’++ ■■ 


\J 


<{*■ _ 


j f 


Jtf_ ■ 


y L* 1 




■ i +« i_ "" [J ,*■■ ,r jj. I l+ 'v i 

y Ur* f J !*/•£. jf I 


''-Cl-, 


(Positi on )2L .V^V. - 10 
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J y ii 4 . A/ 1 y 1 ^ J* ^X y £ l£ o r Si ( L 


As', 


^?<L. j/>uC cf-)i s/' \f-0j4. 4 l wi i jl. jL / l! 1 ^ u 


i ^ 


y^Li? 


t'lrf'j?yi | 4 ( Pelvis) 

i;40 ^ v '± j}£su*ri£j r I jn v 44 ^4/X 1 kXi4 1 - 


6 A/ 1 4 f 44 ^ uj. J i ^ j .A '>y c, 1 1 - A./ 6 \€ 6 <j i {V ? l 44 4 4 4 f 1 4 


- l> J^>£j£. 4 J t'V l ^|'' / <>V* 

jlX&^JLjc 

74 X r /^44 4 4 y f/X 

£. **•' -T H fT W V ./ 


¥ 

^ I ,-• 


,r 


v */ 


,*rrr* 

^ .fv ? 1 J— *' v 


J I *>* i r 

L_/ 5 J Ub-' U ,J 


L/** V 


,4 


VJUltfL. tfr^i-^J'V^T.r. r. ^..Stj.l^.l . « .*-( 


H/VS W 


* ^ 


4 if U “* 4 1 4j 

4 4' yAA 44 i> J*j£* _ A 4 J > * i c- 1 4 1 « w4 y 4 4 J i * 1 AC* 1 4 


Ef-K ■+ +* 


* i-B ■ + *■■ ■»* 


&ri - 


-* r" 

r t, /. 


fey 4 4 u JjJ£32-x2Ljj y.j y w A X y?X 1 ijX >* 


'4 




,r 
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i r L 


j y /LX t'k L u- 0^ Vi/ J ^o“ i J' s '■ 


4; / ^ 1 -i" v- —J—’ ^ 


-*'*' t 


i/ 1 -* r £Ls<L \j \fiif\J<LMoV<- 


1 lXj 1 *# o V j> £- of fj i/ 1 «-T t 1 (j/5j J~ t j?o y o si jf t‘ J 


*-r w- -■ w 


4- 1 G- X/* V-1' - r A-»' 6f '/J A' ^ w* -lA ; ■ n ' 

- ti— \jrnJ* '\?f k j 


cv ■( Hips)^/- 


I / 


^.'L' 1 djJJ ijy* ^‘ft j 1 j'i_U-L- 1 (Direct) ,0" bLj;( p$/**s^JfOe— ijJtlXc. 




* V 

L/ j rv" \j 7 ~ 


1 >JjL?. 


(Alternate Methods of Sexual Satisfaction) 


;, ^. f 


& 


j yjf^i^iT'O O^/J^ oJ’O'^- 6* »j u<^- ■ a r l \?i r*. T, j ?,■ a A* 


U'"/ W - L? W 


.v. 


; - t^O ‘ 'sij 'C O iJ ./- 4- 0* fJ LJrfV £=_ \J £ s v 


LXs?y £=_ J ji'/^f" If (/(jtil. 


t/dv/J 4_u fee J*- 5 * LV t/ J* A 1 **J */*<- C^t^Co O^fJ 


b i «L * 

■ t- ,+ L l ^ 1 

~| // ^ _ ..' jj. ;■ * '-' 

ij ' y jw£) 'jfsjri3‘j 


u x r . *i i/ 


. *+L r"" I l+i 1 ^ i . <■' ■ % ,;’ 4 ; 

w -'/J V > /- 01 if > Jyjv^u 0 <J f/ l? 1 la 


- il. ^3jbj IJs t J ' 1 0 <=_ J /<^L.iL 


I 


Ij^, 


^ . I 


1 y 


k dj'ji IJU^'i 
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ih 

sjjtJ U=y j j vv A(J / 


^Ai^W- P^i- 


L- L? /£> fXe- ,*L r vi lif 

« - y -/ 


.'" L+''i _■¥ / •"| A. i i _*■"' 

iy L 4-^ y- y 1 ** (J JjJ L r \j: l? ij-yW 
** L- r" i.y 


*y,A iy*c£ 

i s * y i * f + ""+ 

'j **\$- liy r'O'jij «y tl^y 

t T? t ■» 

* -I ^ ^ + 

+* i **■; i# i z\ 

J^y' y _ ' w* rV 
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J jy ?A j ? 1 l*L- ITL?>r JvfJfp J ^Ji'yi^ lF\^ oLz^l. 

t f y ^ij J^p: £ ;L? J'w> * 11 J*s, r 'W JX w , r '" f ij V J ♦* 1 LV 1 


+ 
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y i 


- a j" . 


(Sexual Abuse) JjUj^ -12 


^*+ * 

j * ■ 


Sit- 1 


w ri £l yy 2-1 ?jo ^ b" Jj U c *£l. 


« /. r* ., i-^- 

— 1 ■; * u** wj? 


L- */ ,-" > ,, >' , f W 

r£ j .* |i >ii J , r\ + j i_ ^ j L>, r # j,m ri >i >*, i r y - 

l ^,- 1 ■ y ■■ ly^' ^ ^ i J—- \ir' .? t _*■ + W - ’** ^ ^ V'" ■■ I ^. 1 y/ 


+* J r* 3- . * _ 

I ^ Lil J ++ ~i • 

-£- J y J l L ^ i/ J ' 


c*l 


y, * rL ' 




« y/ 1 


^ i^yy? ye y so) ^ Ln y (Jiyu ✓ 




jZl-jLl 


W' F U 


,„..V? 


v ^ O 1 — 1 


(Low Testosterone Level) 

'L-tyiJvJL Testosterone zl.dSij u Ww , ^ w - ^<—-r -u- 

^ * " 

C ' 1 l, j -jv, 4 .- y I f ,/ "v . i 


">'k F j ~ --^ ' 


fi? 'iiw- 1 '/ 




r* f\ 
UU* 1 w 


(Natural Swing) -2 
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. ■- * I ' +H I ft'' J 7 ++ ■« * Jl£f I t 1 Vt 

J Jv-ijkl j£vji,/‘'/j \i U - \?J 


Jit { T ■ *-W , i-, ■ f 2 ' Vit-'y I 

f •, J,,.^ J? f'-'v , lU „ V,, r'-l ♦' , J . r‘ | ' *■'•1 V.- , i|. T 

l^f ^ “• _■ I, I. J J ■■ + I, / _■ I*' I, / I, /« _■ [ J v ‘- -~ r ' - — | j Vr J k 


r 




u u p 

■Hr 

1 

U 


V 

r 


£ SsiL-6 '/ 


L/'f Jt [ l/- u 


r- i/j^lT ij?'/ ^ / J Ly/j <L i>n >»( j y> m.v 1 ' 1 •/ 


L/** 


V* J ij"*£L- L~U >f f J Js C '" **/"• 1 1?c-■* 1 ^ l/" '0*> f 1 —T, J> 1 ^ I* 

JyO^Hot Flashes .■*•:.■: *-< &l- 

# 

+* y''" „ «. . * 

U‘tz~ (j iftfijifji Testosterone 

\$j£s< — ^Testosterone P ^ftS 

(Illness) jlA. -3 


.■■■ 

L J! 


0 .y i/ (j 1 jkjsif,£- jiQ cf"^y [I'V? J ^ 

J ^/' L "'w-iTf^T’J\s, L W 1 J ^ r v s,/|J L yj< fyj" 1, y*\J ' t dj * 11 £— iv 1 ^ 

«" i- ■*’ i t 


,_-7 ..-<? 


.^li t'bj'fUc;J\£^-Jy'A>? diJ? 


£— f If-K I l?v^‘ ' w 14 ^—■ L/ w 1 v | ^ t w-' .r ^ '.-h;. ^ ^— *7? \j > jr ^ i^ 


.V 


T- / 


^ i f-tsyf'- \i J V xi^OJ3L? J-jV* y 1 £_ U-jf J* J>lr. y • U*^ r 

!? pit 

t'lf o>ic* j*J 

7\Sjf^o / ! L^y 1? Ir* u- ' 


,4 / 


I J | 




_.-■ JB ri . 




■p ■_■ 
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(Medicines) w, lu i ~4 


l ' v I -* , , V A -i B *&r j 2S '' i r* I L" ' *,-- ' **V 

c, L w liJ Jf.f bif ij4£ b L r ‘ Lr u V be- Jb k "' L- e, L w 1 1 ' ' 


/\fj $(J\5 - 'isjtA'l/si be, Lif'^y i<e. b<^U.-.,J--Ve-- 1 1- 

^ 1 V ** “ I ++ ^ t " - 1* 


k> 


Jf £ J/? ?/r;Lb yy \jg- / f j £_ if J i_ fuji txjz'J 1 l y j> »■ f * i; 

A/i v 

(Pregnancy and Chindbirth) J”* -5 

+ 

jLCyZl J'il- (j J \; J Xjf\J&A 

i + I ™' *f 

yS^Jyj •£— lA 0*! 

Ju- ?,\e- ?l if^^w «i<e. J/ \Jy^\S\J^ l>J- } J fyf'M <L-yj~ UtJ £:— Jb>? r* 

i r # yi *1 *1 /i 4J- 1 f' Q jL-i i "* ■ r* l*> y .-’ j>, .Jr 

-■■ * i r “ 4 . __■ i | 

(JC “V 1 L ^ 1 ^-C IT ? 1 ^ ^ 


i ik*f i ill i + r ^ ^ V' * 

- *- L? C “L? L^** J‘; - W 


-4? 


,-' / -L J 

<■*■' ^ uVV% 


0 l>+ L • » l .-tf 

r fc 


i,^ r . . w 

i? 


*■? e_ l-' ^ J JL'j <L b- L- 1 1 f^- * ^ 
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>jk*- — L-^r L if <L <L fc \f\fa-\ jj^ 1 ik. J Uiw - 1 

L J/ ^J L Jf f (j j y j L C>f C' l /*s*/i A *>• J i*/ 1 1 U^4^ w»>v\) il. 




0 r-£\jX" VJa- 


6*4-£<S yfM * 1 wtf (V '*¥ (^ A P 


t 

i !■ > ' ** S ■ 

- -*£ ^ ,i -** h *-> 

O L? '2 


if Is * / ' I 

_ C-"* C 

W * Mf ► 4 




T -3 


tT/V* ^ \r-L- J ^‘-C- <L-lJfjl- y/f jii. i^KX? 1 > L J ->* |^l sJJ J ‘j'l 

<j£ j^j^Jj if<L 




4 


j J J\r~- iji J> t-* l /i yfj i l,fjZ \J\ tL <C i_ J f'/c^r U£ (j£ u 

Ur^V? <C •£ U? I deas ^ j£ w C^/ 1 ^ 

+ 

-^'Jl^-'/ Ideas p a 1/ L ' 

1 j ■> ■< i ^ r , .■" u .? 

t - ^ lJ i 




--• - i- -• -■' 

■■ .-- „-^ 

{ r J r J . t 


, ^- i j ,-*’ r* ** ^i h . i IV*I "•■ 

l L ^_. 8-i - ^_„ V V 1 , ^ | .- ,J * 


^ : ‘ ' ’' v ^ i ' ,J * 

-5 




J „_J I * *.•— t i, I H , * •' 


r-V /f , J 
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"JU- f I ■■ A y i ^ ^ j" Li" ^ y#' | ^ * 

-w J >' yu'L I Z-. fyv/y ^ CV: Tips ^^^ V ^T 1 

V^ LJf J ^ 1 w- A- .*>J J'i^ y 1 b 1 i> ^ V i •<£* I Jl j^LyT* y* _6 

-lT^/Ji^ 


JF 

- J? 


i* 


r ^ ^ >• . „ . «. f L/ i . j f -r 

i-o c/*<!-(/1? i_ fe ii /u ^ '4 jL* l 1 

^ ^ ^ ■h* 1 * ** ^ ++ *» + 

__ - -7 

T 

I ixt -*- + - ~ 1 L- * I 

- U - w 

—J. J J & u 


L. jijr& vW ^ &\r?'4~ £■ u r "J^ if Lr'> : /^ cu'i/ 1 i i: 


*+■■" * 


(Appreciation Exercise) -A 

M. «.«-!.. - Ja 

4 J f l / yArfr L-& iSi/^U 3j.*€ ts ^v 4_ ^.‘wCiy*f t/ t- ^4- «> £_ 1 

w w , w ^ ■ r »* ■ •* v / ** w+ * * +. ++ 


f\ Jot jjV4 jj dsfi&u /-%/Jj fjs ^0 1 f J ^/v-i a f > *y 

..■ ^ _-■ -a-b 


- l? J’OVVl J ^-/U * J vi r * i> k- ^ i^V lT U A 


/1 


Caring clays Exercise _B 

(/'ufw.'y fe«i-'\ij».g,£ l 10 yj'vf Av'>»> 

i'^'A r/ 

t. ■ '* r * ** £. ** “ L. ++ i. 


** .J .-■“ 


* J* ,"' ■ 

HI 


' _ -Vl^. .h* (C / .M /Zl})*t _ ^L' l iy*V* i /L\$ 
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- f. 


i<£t(UxC/yL 


|W 


r , | -m w 

1 ? A l_J: 1 1 1 

** + ■' f ' j j 


; UJ r", _, i 


^ l f lid J d<i Ji'j/ijl £— I—■■ ' 


, ,^i 

^ j Lh- 

jj- h ^ 

1 P 


? ^ ••' :. w -* 




d ,3 ml; j V dd f- U ArL *■ i£ i? 4? js»*i <£ d ^ jr 1 

i-* j - ”.- ^ v * .+ ^ 

fjlfifly:0JZ\ 2,3 dyWUdJlr-V-J 1 JJ* 


£*/L ^ d£dUdilIf idjU- 'Vc- 1 1 uV* d ^ 'd-djld 


y' - 


id 


/ , dJ 


. f c].\/‘ i f L .r T Cr V l> J>r*- >e i u; Ik *i ;* . C- 

*■ ^_J V fW ■' - J j * IT J ^™ - ' ^ ^ W* _H* v*J* ' ,-W 


“■ > L’ ■'-.. v* y' ^ J ,- 


' W '-'V. y„v 


Creating Model ,C 


y*, 1 »_-u j>r jy.v 1 w? d—? <d- 

■Hr bjt M ■#> 


* l J^j^L- dJ d;»y<sL d 


f 


- JJ /CJ* lid d*_ f!U la^/(j ,^jd I jx^ti /d 


/ 

d J^-'d dj’A d-d "vCL^'Vd l>fj ~' -8 


^1+ * 




J? 


% 

u 


HU- 




-* if 


V W rw/ w 


r^L/^ .fdLyfj 'd ^ 'j? d J ^jy^iS dd'd-L^ 1 -* 


vt. 


I ! 

s 

L/ 


-A 
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•w 

v 

W S-+ 

\j*Wc 


y * 

^ * J ** i , i 


a l? f jx ,ZJ^1 j>r ^r t£ <L j/(^, f y j^Vi i ^Ly^, U v*\ 

- l/ >'’u r > Lj L if^U. A G^ L jfi/ Gl-._. ' 

' *i- li^/ J 1 U v * 1 *— c'Ajf ciA/ iAAeL. L> U L- 1 cf‘ Z y^/f 

C^ ' j it ^d. 1^ ^v4^V' Z_If c r -/^l r “^ Jj Recall A J l£ 

I *# r ‘ J ^ +* ■-■' y ** I i ^ f * x ^ 

j, * I J .■■^* _* /V ^ ^ 4 J& 1 | , f^" S J v ,.J *-~ I >■ 41 s / J I V ¥ / K , » i_r Ji j .■ 41 * [_£> £ *■ r ■ \jj ff 4 ^ 1 

cJ V J *■—— ^ > y y' »»—' 1 L/ ■ t_--' / y ! y + .f > y L J JJJ 7 tw-- ^ ^ iV- J C.- .- -— 

++ i »F F* *» + 1 " # *+ t H/ Hp. f‘ V V V+* H F- 

- ^ ]J ^.? fj L *}fjy* ij; i<4 il-V-ifSO, 


■^Zl iZ ^ .41fiZ L?j^ 
' * * 


jlWZ>GZi v _b 




y ** 


* - 

L Jj£ Ji/tL- ~ Hi tj- Uf IjG L Jf J1^ IfJj t wi^L fy 


* 'Lf /( 

— ij: > i|pp ! > ■- V i^, 1 i 


r 1 


Zl.*L b; %% /.rZ 1 |! ’ ,y 


wV 


(Anticipation Exercise) JyjAZ^v 1 J 


/ ,C 


lyZl \J* ?' *£, !» * 1 sj s >jA P s* m >Jl[~ $\l~ J j 1 >: jG^ 1 jp \J ~ 

** ^ V 1 t ” ** ** *+ + + ^ 


, j? 


v ? 


-<L.~''^5UsS t bLSU'i 

I* ++ ' ,r 


J& 


rym fc x |> .,■ -T ^ ^ I m 

i >7 r* r, .- 1 i.- « I t * j i . J | . r u > | J* / 

w w ^ | ^ v ,fc# - -i +1 ™^'7 w j; —' ■rr - j- w-z 1 v jjj h ,_ 

a S I i + I a 

^ ^ A- iJ t) L L^L/Ww f'l—' 1 Z- ^ ri ^ 1 >-. W- L jr 

■P + *» ■* ++ it# air U| *•■+ # + 

j" 

Act w-1L j ^ r - J,‘ U ;T <L l ?y 


1 - V* -v t ^ im im L y L l / » y 1 -V+ t ^ 

i+ *. -F -F ^i-F 'W F + 


UlJ 

nr *' WZ" 
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,■ JT 0 \J IT* 1 Jk'*' 1 y^_lfi-* U'S’JSi ./»■ c. 




r >r, r , * . 

- C L/'“ 1 >* JW- Lj^lJ J 2 _-V L? lJ y PC i, 


j ^ u w «_✓ u y j ^ L<rfWl LV % A ^i / 


(Touching Exercise) 


*- 

u u 


^ _D 


W r l^.A*Cw' 

^ H- ■■» 


/V 


; 11 /^ 4 - I? — *v Zl . 1 - > U * 1 /i— l jf j * 


* w 


V V 

^/Vl / 1 < l/ c ^:' ^ U-<L l / 1 J>f£ i/JJ^fj 1 S, 


,-■■ 


r - w ^ L 4 


w w 


4 ^ 

n s*.-^ r * I r - * I 


JJiTV -^;iy 1^'iLxZ. Aj'>U & 


-VuX ji jfc ^ /^ u jVuX Livr ,vW * Z, JJ& J?* 


,4r-* r 


; ^ L ^/ I J Urf ( yjT /f? ^ l v_" o' U J A * C £— y II yjT ,* Jfs Jt ijlj'it J* ( ' 


^ P L-'cSj jji w T>,f,/. jfij'ptSi* J “\T w l>T <L * 


+ 


V' 






UJ *—■ ^ ' -* —-v-*V v' C .-Ai. J > J v' J" ^ *(i c-O 1 

i , 1 i-T.^- t* ..' i j 1—- ! J 1 *y ■?! 1 > j- -4 yj , ,o ^ y / 1--*^ ^ ■ y 1 , 9 


»+ ^ .■■ ■■ 


A- 


** ^ 


f 1 ~ 'l' J' 0 X o*c r * ^I'jw 1 tv^---- . ?4- £ ^/•’'J i 


,-■ 


^ i ^ 

Jr 


1 ji 1 J* l- d- v L>w T 


.-■ 


J /„■ Jl- ^ Jj 1 L.-^iJ V *' J 

w rt M. . ’.Hi *+ -r + ^ 


* j > J 
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,i /VAv > r 1 , 

v ■ o* ■- ►rw • w-' j * 


* x 


1 J JV 


.-^ - ! j j 1 Jr i - r ' 4 n ■■■- - 4 ^ I > 

I J «— ■■ —— l O’ + O'" O j ™- ■*' Vi., 

f » '? ** T +■ V ? + 


y L- 


■+ * ■- ^ ."' y ^ ^ I ,-V ^r" f •■*■ „ I / *■* to - J?r ."' * 

.[. ^ ^ *+ *«■ ■* ^ ^ ^ *+ 


i J r *> 


i ^ 


>-■ 


}Pi)\s * L- 1 u ? Jl? ijvV ^OvjAs, i>w' U'4_- l.. *_ u 

.-^ M ^-' - *-" 

1 ^ l* *' <L- J- Jj-O- 

y ** 

>-*o 


\fjt z 1 l>>-' L. u jtO >■:£ i ^ l iijr 

*+ ^ ^ ^ v ^ *■ ■*^++ 


! *■ l*f 


-c ? 4 —e— sv tr«-^ i u~ cv 

+ ^ / ** *■ ^ - ^iH. 




OV 4 -O “ *' —■' 1 L - 1 W* a?Uo*?<L- 

ait ■ 4 . T . ■"■ ■ ■ 

9 P 

L" lifL |> c ■' vJ d T> L jf p '^/tji^ 


# +*. 


■ rt * Ad< K^of \J , *il .. y 

— j 1 o' v *-—' O' w ‘^ 7 ' » "“' OJ v ■' J "/ 


4 . , 


f \ Iff* •+. I .:' / ^ r'iT? > r - 1 

/ o-' ^ -•' wC - J ^' J ■■- ‘ 7 % — V W •-' W-‘ 


VLJ,xd* , i~ T 


r '>i v :/^^/^v 


j i*Li' 




A 

■■ 


wpyr - j u ^ - j v^-' - j — L/ . 

lVUA- idv? 2t^do d^oAd L dJ^C T_JC; J>-\* 'orly O y J£y 


r 1 ^ * 

y L--* 


o^ *—■ J k w 

Ad; 


*/ Z ^- 1 i f " ^ 

--'*" o' ! o ■*' o o f O" *rf ' % 




.4 - 




yTd' x i ; 'jrjrej: /21 Jfii fj\ ^ L-->^ (/f ^y\TiJv <C J y 


r 1 >^[^** 5 * 1 r ; i 

r '■ - r yj rcLL/ 


.■■■■'_. H -. 


- O' -' o 


y- 
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w 


t *+ 


&LS* -10 


/| J 1 A f I * * ) \ ^ r"if ^ .-■ 

W W- —-‘ / U-* L/ -»- *— 

p -P* ^ + ^ (j «JP 

_ u ? Z: j i> II <C 

j.»yj^c:&it?j \,J2Lf( bUv^ r v'\^j yj vLji^yy -a 

<J jj > —--' vC U^'V 0 £— If - 0 ^ '» ?' \J**J o P i '-k‘ C i tJ”^' |^" 4r. ^ Ay % 

.j^ w ji * 

-jJ^yJA 1 !—lA^LL^ 1 f 

i^/“ j> i jj* j y* tjh) }<jr (j j w v T y i j J" ? • Zi k >*• Zl £, 1 Z 1 - B 


j Z- jj£ u-Z-. J u*. 


■ « XJ ( L * P~~ ) J >" . u J 4^ / * 1 ■_ r -^. J i ; jJ> ^ "if |^l *■’«T ^ I \jij*\st yJ^J^ Z'- 1 

** “ V + T 

f : >,. r u 

h^r' 1 j" L jf" u 


■ s 

w 


J J^Zl >y %<-j v-~ ?>? J hifji 


* u 

-L/‘ 4 — 

T »-f 4 


,-■■ 


^ 4 <• 

; . +r 


1 


V' 


iv j 1 A,-£ **-> u- j u~-- Jj it J J" jr * z uv y«j <i. c Lv& S' a ~ -C 

, P , + L, I ■' ™ + P 1 


w. &*. 




f ' [L- i_ t 

*■*■ y 

L r/Cvjr{^, ?\S\.\ /'W 3 Z- C'l^r'Jf 1 P l?iJr/J 

«■ ■ '* ++ ./ + W ^ ,■ t W +♦ t * / t * *" 

J 

!_- t J ‘ 1 If J ■‘■^^ ■*■ ^ ^’ ^ -1 -y 71 -^ + ' l "— 

; >.•" 


f \J k ^ l ^ 1 fIV ^ ^IVU 1 1 j^Z- „>• J J £v * 1 u J X: < it _ yy !> .? Z.■4 


■P «■ 


^ j^yjv 

/; ^ 


u 

v 


I? Jl? y^U L i 11 \eM- h* [ J* y~y 1 2 *jJ <x 


, i i- J 

-ZlV’Ui 

*"L -fc# +-*■ 

+ + 
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> Ji If 4 r Jy!jJ 2 - i- y J&jZ dxu !^jW 1 - D 


■ r ' 1 CX i-'>/h^»>?i ^ Zl .XX Z- l / 1 y<^- C ^ 1 u ./ (j 1 cjcj v*>*^ v* 1 


Lbofj^/wU jO'^ -J?!i lKv U >./*- rxjti >VZ ro Vc^?Z_ y 1 


r k: r* - ^ 




7 *■> . ^ ■ | ■* J 

1 ..< -■ ii_ Lov*£_- J— 

•• « + -F- £. » 


I*-"' | T * ■’ V • l'" ■*“ i , * 

r “^ <l- ^ /^l/i 




11 . i * 


-*-■ U' ->++ ^ 
*■ lmr v + 


'a^lyb 

4+ ■— T 


f r, p* r i * 

-i 5 i_ Vj 1 >-.Lf L> 


_..y 


.-■?■ a ^ 


A tt. 




u ^ j ■ j — ■ y -r v 

* ^ * ‘ ^ 1 •" 1 ■>' b~j*Z.^-A/L 1 ?^ >■♦ -11 


l - v*_- ^ «,- w^y -i>- u ■■ w-v.u—■■r 7j y v ^ 

• 0 ■ rl p 

ZK/ 1 ^ L-^bl-' lT ^ l/XV yt'J'aA L^bb' fVd'<r r J 1 ' ^ 


+ »+ 


J >jy*' 


b 


‘ f • ^ y 1 y ^l. jJLb* £,>(>.v 1 ; <L- i ^L? _JJ^ L- L c3.*<L r J 

) P“<£. <L~iy)<jL'f'Jt^‘S'O*f' fi—bLDy'A'W^'^^'y^^^ 

_j'"/ ** - + f 

* m ■ -■ 

y + h 

- lA 1 


1 ^ — ,c X*y: ? l aL, j 


7 ~TftSzJu£*s$e- C-bb/ 


* 

.V 


•r r 

> 


^ L*X LV'^bi^ ^. : ..‘J^VLTJ'b^ iC j; \&5 JL-S^^ IT? 1 J~' - 12 


*„v 


/^. L /,/ 1 ^ 
J i V -4 i—' L/ 




jt 


*■•• ■ r+- ” 

W 1 * '' •*■ w' 


'ffJaA IVrJKaS. t y l/ *ot t^xusr/L L - 


ML.~ i 


:-: . .-■- 


•■ J _-‘- i r =7 , f ^ L i *■,*■, y j,-* A + ,T_h i ^ A ’, .— r . 

A^yj/ij ‘J 1 t 1 .-' Lti-. *j\J \J' f 

U> ! " k; >1 -> r* ,U^“, r f. r^ 

» L_ / L.- L/-** L_j : 
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. /L 1 


r | *■"" 


u"^ ^' y ;_. T j^£ y Jr I ^ V i ^.sl. ; f *T " sto p" 0 <lLsA jt 

"Stop" v 1 *^tVw- 1 ^ v^'vJ i Ji- ^ > 1 "Stop" K^rS 1 * OTi 

_■ __■■ 

M I fc -/ * I t 

■*-' M / f - r*. r* J, V N J^_ 

- - / V W' ** ‘—'- J - j .-■ U i —- 

■P* V 

; I* u-b> l/J u jz ^ i J \>j>£Sj/jx^)j - r o r 4 A rf 

iu ^ a- y; i^al ,4 i^_i^ 

m ^ k ++ ++ T ■■» 




U*'_X ■ 2—*:2 £jA dZ’ '>?' JV'^ r^'^Lrr 

+ 4 -r ^ 

iii 1 _J/$l l/ l? J_t o , y r > >? 1 k£WJ^ 

V ++ ^++ * ^ V 


-' J 


> > j-j r 

r C ij 


L f'i—■ 1 *'" I )j, .J j '/£. . *| ,;Z if Lr- 


*+ 


O" O 


f -iJjOfjT C,l •£_ 1 —" t Jsjy*'%d &<£ Stop 

W it* I H t+ ■* ■* W rt 1 


* «r .O 

l> 


f w- 1 j; ' v? U 1 i/- z ^ ^ulT ^ 

^ 1 yi'Zl^/ 1 xJl i u 0 ^' li^f ^',v‘ ii.^.pCr^ 


L l/* L>J_ >u i ^, r jy'y ill 15iJlt 


i T -*■ / ■> 

L j' 1 ^ 


-r* v 


_-' 

■lTU- 


- &_ 4 1 fj l i)j Jj LjjiJJ'i! ’ Ur: |^ 

* tjpfi # i-p 4+ j 
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